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ObezZnik Domova pri RriZi

1/2016
Mili nasi Citatelia,

PrinaSame Vam prvé ¢islo obeznika naSho domova. V tomto ¢isle Vas
caka vela zaujimavych informacii a rozhovor s pani riaditel’kou.
V prvom rade je ale dolezité, aby ste vedeli kto stoji za tvorbou Casopisu.
Redak¢nu radu tvoria nase Styri sympatické obyvatel’ky. Su to pani Maria
Ol'ga Benediktova, pani BoZena Turayova, pani Marta Cadyova a pani Maria
Greksova. Za upravu Casopisu je zodpovedna Simona Belakova.

Prijemné citanie.

Dobri ludia vidia dobro v drufiych Cudbch.

(autor nezndmy)
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VdZ si starca i vtedy,
Reby zo stareckej slabosti zabudol to,

éo vedel.
Talmud




PrindSame Vam basen, ktort napisala nasa obyvatel’ka pri prileZitosti leta.

Skvost ndsho domova
Nas domov je panelik,
vhodny pre nds akurdt.
Zdhrada v nom

Je nasim skvostom.

Z vestibulu pri jedalni,
vchddza sa do zdhrady.

Ked’ ju navstivis,
zastanes a uvidis,
Rasti v nej stromceky,
trdva a kricky,

zdhony skrdsl uju
farebné kvietocky.

Nevadi, ked’ dizd’ leje,
altinok ta ukryje.

Prijemné chodnicky,

pre nase barlicky.
Prechddzas sa, postojis

a potom sa posadis.
Pozorujes obliciky,
poctvas veaciky.

Cerstvy vzduch ta osvieZi,
ticho ta ohrieva na dusj.

Pristupnd je kazdému,
kto sa tesi zelenému.
Vyjdi preto do zihrady,
precvicis si svoje kiby.



2.70 Zivota v domove

V tomto Cisle sa dozviete ako sa mali obyvatelia na vylete v Buchlove,
0 Sportovych hrach a 0 otvoreni zahrady.

2.1 Vylet do Buchlovic

V Stvrtok, 9.6.2016 sa uskuto¢nil autobusovy vylet do Buchlovic, na
Morave. Do autobusu sme nastupovali aj za asistencie zamestnancov. Pani
riaditel’ka sa uistila, Ze nastapili vSetci Gi€astnici vyletu. V autobuse vladla dobra
nalada a cestu sme zacali piesiiou ,,0d Buchlova vietor veje*.

Cakal nas prekrasny zamok, zariadeny dobovym nabytkom. Sprievodca
zamku nas oboznamil sjeho historiou. Zaujimavostou bolo, ze v kazdej
miestnosti stali vazy plné Gerstvych kvetov. Smykanie po podlahe s obutymi
navlekmi vSetkych pobavilo. Presunuli sme sa do zdmockého parku, kde bola
vystava kvetov, hlavne fuksii. V parku sa nachadzala aj cokoladovia, kde sme si
mohli oddychnut’ pri horucej ¢okolade, kave a zmrzline. PoCasie nam prialo.
Pocas obeda trochu poprsalo, ale slniecko hned’ vykuklo.
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Informacie o vylete poskytla pani Jezekova, ktora sa vyletu zucastnila.
Rozhovor s riou robila nasa pani Benediktova.



Vo §tvrtok, 16.6.2016 sa uskutoénil VII. roénik Sportovych hier a zaroven
V. ro¢nik Sportovych hier seniorov a deti. Uz piatykréat nas prisli navstivit' deti
Z detského domova v Podunajskych Biskupiciach. Prisli si zasutazit' a zabavit’
sa s nami seniormi.

Bolo pripravené chutné obcerstvenie a zdbavny program v podani Majstra
N a aj deti si pripravili pekny program a malé darceky.

Milé deticky,

ste nase hviezdicky.

Robi nam radost,

vasa pritomnost.

Ste nase siniecka,

rozohreju ndm srdiecka.
Prid’te aj na budiice,
pookreje staré srdce.

Vd aka Vam za milé chvilky,
ste nase zivotné iskierky.

Cast z basne, ktorii zloZila nasa pani Turayova pri prileZitosti Sportovych hier.



21. jin je prvy letny dent. V naSom domove otvarame letu krasnu zahradu.
Pracovnici domova pripravili obcerstvenie, stoliCky na sedenie. Seniori sa
nahlili obsadit’ dobré miesta. PoCasie bolo zamracené. Vetrik jemne pofukoval.
Slniecko si zmyslelo, Ze bude svietit’ az okolo obeda. Nikomu to vSak nevadilo.

Slavnost’ otvorila pani riaditelka niekol’kymi slovami a privitanim
hudobnej skupiny SATURN. Oslava leta mohla zacat. Zapocuvali sme sa do
tonov rytmickej hudby z Cias naSej mladosti. Kto mal chut mohol si aj
zatancovat. Po cely Cas vladla vesela nélada.

Malé posedenie uzavrela pani riaditel’ka podakovanim za prijemny
program skupine SATURN. Seniorom popriala teplé¢ a prijemné leto. Vyzvala
ich, aby ho prezivali v nasej krasnej zahrade. Dakujeme za pekny letny def.




2.4 7o Zivota na lozkovom

S prichodom leta a teplych dni zacali chodit’ nasi obyvatelia z 16Zkového
oddelenia do zahrady. Za pekného slne¢ného pocasia si posedia na Cerstvom
vzduchu a slnie¢ku. Zamestnanci im pripravia zaujimavy program.

V zadhrade si vyfarbuju, spievajl, rozpravaju sa a travia €as v spolocnosti.
Pridat’ sa moze ktokol'vek kto mé chut’ a zdujem.

Laska nepozna starobu a srdce nepozna vrasky.
Anglické prislovia



V tomto Cisle Vim
prindSame informdcie

o plienkach. Na o mdte
ndrok, co Vam preplati
poistoviia a podobné
informdcie.

VSeobecné informdcie o inkontinencnych pomockach:

inkontinenéné pomocky odportc¢a wurolog. Na zdklade vySetrenia
a zdravotného stavu urci o aky stupen uniku mocu ide.

st dva druhy stupiia iniku mocu a to II. stupeni a III. stupen,

pri II. stupni mate narok len na vlozky,

pri III. stupni mate narok na najvacSie vlozky, plienkové nohavicky
a plienky,

inkontinencné pomdcky preplaca zdravotna poistoviia 1x za mesiac,
pomdcky sa vypisuju na poukaz, ktory moze vypisat’ aj vSeobecny lekar
na zaklade odporucenia urologa. VySetrenie u urologa je teda potrebne.
poistovia uhradza pri II. stupni sumu 14,77 € a pri Ill. stupni je to suma
51,94 €.

Informdacie poskytla vrchnd sestra. V pripade, ze sa chcete dozvediet’ viac rada
Vam poradi a odpovie na Vase otazky.



Stcastou Zivota je aj smrt. V tomto Cisle ndsho casopisu by sme sa
rozlac¢it s panom Sencdkom. Nebol jedinym spoluobyvatelom, ktory nés
Vv tomto Case opustil, ale nedd sa ndm ho nespomenut. Uz len preto, ze bol
predsedom rady obyvatel'ov.

Chceli, by sme sa s nim aj takto rozlucit’ a eSte si nann spomenut’ basiou,
ktora bola napisana pri prilezitosti jeho smrti.

Smutok v srdci

Opit je nam smutno,
aZ privel’'mi otupno.
Smrt zavitala k nAm
vzala seniora nam.

Choroba ho zmahala,
neustale trapila.
Odolaval, bojoval,
no viac uz nevladal.

Si zIa, Cierna tma,
vzala si ho bez pytania.

Byval s nami v Domove,
Marian sa viac neozve.

V rade domova si pracoval,
ked’ si predsedom bol,

vZdy si sa spravne rozhodol.
Spolupraca vyboru bola kl'udna,
Tvoja praca je vsak ukoncena.
Prazdne miesto si zanechal,
ked’ si sa od nas odobral.

Netrapis sa uz, odpocivas,

do vecného ticha sa zapocuvas.
Nech ti je zem l'ahka,

nam ostava spomienka.




V tomto Cisle sme si pre Vas pripravili rozhovor s pani riaditel’kou
a ked’ze tento rok oslavuje nasSe zariadenie 25. vyro¢ie v kazdom cisle bude
rozhovor s niektorym obyvatel'om, ktory tu Zije od zaciatku.

Do zariadenia ste nastupili 1.4.2011 a odvtedy sa vel’a veci zrekonStruovalo.
CitatePov by zaujimalo ¢o sa vam za ten &as podarilo? Z &oho mate
najvicsiu radost’?

Pani riaditel’ka: ,, Mdm radost’ z toho, zZe sa podarilo vytvorit' kolektiv ludi,
ktori su najdolezitejsi pre toto zariadenie, aby tu mohli byt obyvatelia spokojni
a aby sa im dostala najlepsia odbornd a Starostlivost. Z materidalnych zmien je
to: vymena plastovych okien, vybudovanie posuvnych dveri a kancelarii,
zabezpecenie zariadenia zdravotnickymi pomockami a potrebami (rehabilitacna
miestnost, kupelna na loZkovom, atd).*

Co chystate do budiicnosti?

Pani riaditelka: ,, V prvom rade ¢o ma trapi je zateplenie budovy a strechy,
vyregulovanie kurenia a zaciname riesit dalsi vazny problem, a to je vymena
stupaciek. Toto vSetko chceme riesit' v nasledujucom roku.*

Ste znama otvorenostou aochotou sa kedykol’vek porozpravat
s obyvatePmi. VZdy si najdete ¢as aspoii na kratky rozhovor. Co Vis vedie
a inSpiruje k otvorenému pristupu?

Pani riaditel’ka: ,, Je to mojou povahou. Neviem si predstavit' pracu s ludmi
tak, aby som sa s nimi nemohla porozpravat, aby som nevedela co ich trapi, ako
sa maju, zdielat s nimi pekné a tazké chvile. Praca s ludmi ma naplia a som
Stastnd a spokojnd, Ze svoju prdacu vykondvam a Ze tdto prdca stoji za to.*

Preco ste sa rozhodli pre pracu so seniormi?

Pani riaditelka: ,, Bude to pomaly tridsat rokov kedy som prvykrat vstupila na
podu oddelenia socidalnych veci. Bolo to pre miia nieco nové, kde som sa ucila
nielen citat' zakony, ale aj chapat’ cloveka, proces Zivota, ludské spravanie
azistila som, Ze tdto prdca ma napliia, mam ju rada a hlavne mi ukdzala
hodnoty Zivota. Pribudajucim vekom a pracovnymi skusenostami som sa
prepracovala K praci so seniormi, ktori v nasej spolocnosti potrebuju velku
pomoc, priestor a pochopenie. Potrebuju vediet, Ze pribudajucim vekom sa zZivot
nekonci, ale naopak treba tychto vzacnych ludi pocuvat, brat si od nich Zivotné
skusenosti, a dat’ im uctu a vdacnost. Dnes viem, Ze v sucasnej dobe by som
S inou skupinou ako su nasi seniori nerobila.*
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Clenky nasej redakénej rady sa porozprivala s pani Cahlikovou, Rtord do
zariadenia nastipila ined’v za&iatRoch.

V juni sa uskutocnil rozhovor s obyvatel’kou domova, seniorkou Elenkou
Cahlikovou. Preco s nou? Pretoze, prisla do nasho domova v roku 1991, teda
pred 25. rokmi. V Case vzniku zariadenia to bol penzidon pre doéchodcov
a prijimali sa sebestacni seniori, ktori sa o seba vedeli postarat’.

Rozhovor zacala pani Elenka spomienkami o penzidne, ktoré¢ho okolie
| vaitro vyzeralo inak. Pod oknami v zahrade (vtedy eSte len pozemok) tiekol
potok. Nebolo ziadne oplotenie. Schadzali sa tu psickari, ktori znecistovali
travnik. Vecer a v noci zasa vyrastkovia robili hluk a neporiadok. To vyrusovalo
obyvatel'ov penzionu. Pokoj nastal az po oploteni penziénu z ulice i zo zahrady.

V penzione nebola kuchyna ani jedalen. Obedy sa dovazali z Vojenskej
nemocnice, a z Hanulovej ulice.

Neboli také sluzby, krazky, aktivity ako dnes. Bol iba jeden spevacky
krazok. No zdoraznila, Ze medzi obyvatelmi penzionu vladla sidrznost
a vzajomna pomoc. Porovnavala zivot a podmienky vV penzidone a Vv nasom
domove. V domove je spokojna. Je rada, Ze pani riaditelka a zamestnanci st
starostlivi, pristupni a laskavi. Te$i ju zmena prostredia k lepSiemu a krajSiemu.

Pani Elenka mé rada historiu, literataru, zvierata. Je veriaca a v tom duchu
sa riadi cely zivot. Milujuca rodina, jej pomaha vsetko zdolavat’.

Navstevuje stale literarny krizok, ktory ju obohacuje. TeSi ju aj
spolupraca s DD Podunajské Biskupice. Kedysi osobne navstevovala a financne
podporovala deti v tejto institucii.

Na zaver povedala, Ze v dneSnej dobe je potrebné v naSom domove
zlepsit’ medzil'udskeé vztahy.

Dakujeme za rozhovor.

11



Ako sme slibili v tomto Cisle sa s Vami podelime o recept na zemiakové placky
s Ryslou Rapustou. Kto md rdd Rlasické zemiaRové placky a vysRiisa tieto urcite
mu zachutia.

Zemiakové placky s kyslou kapustou

Zemiakové placky s kyslou kapustou maji kapustu vmieSanu do cesta este pred
vyprazanim. Podavame ich potreté kyslou smotanou.

potrebujeme:
-1 kg zemiaky
- 150 g kvasena kapusta
- 3 ks vajcia
- 3 strucik cesnak
- hladkéd muka
- sol’, majoran, olej

Na potretie:
- 150 ml kysla smotana

Postup:

Ocistené zemiaky nastrthame na jemno. Priddme kapustu preplachnuti vodou a
nakrdjanti na mensSie rezance, vajcia, sol’, majoran, miku a dobre premieSame.
Z hmoty vytvorime placky a na rozpalenom oleji opecieme z oboch stran do
cervena. Hotové placky potrieme kyslou smotanou a poddvame.
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V tomto Cisle sme si pripravili nieco pre milovnikov sudoku. Prijemné lustenie.
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Nijdite veci na obrazku a vyfarbite ich.
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Na zaver

Mili nasi citatelia, teSime sa na Vas nabudice. Pripravime pre
Vas zaujimavé informacie a difame, Ze sa s nami podelite o to
¢o Vas zaujima. Ak by ste chceli prispiet nejakou basiiou, alebo
umeleckou tvorbou potesime sa.

Vasa redakc¢na rada.
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