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PRIHOVOR PANI RIADITELKY

Mili nasi obyvatelia,

V Novom roku 2018 sa k Vam vsetkym rada prihovdram a Zeldm
Vam vela zdravia, radosti a Zivotného optimizmu. Vrdcnym Zelanim
kazdého z nés je $tastny Zivot. Uplné a dokonalé $tastie viak neexistuje,
pretoze kazdému z nds nieco chyba. Kazdy ludsky Zivot je iny. Clovek ho
musi prijimat, Zit ho, ale sa nevzdavat, borit sa s prekazkami
a tazkostami, verit vsak, Ze po kazdej burke sa vyjasni a vietko sa
na lepsie obrati. Treba sa tesit z malickosti, pripominat si chvile stastia
a radosti, ktoré sme pre?zili.

Nesmieme zabudat ina caro terajSieho Zivota, Ze nerozhoduje
len vek, ale iZivotnd mudrost, dusevna pohoda a aj nezlomna vola
¢loveka Zit svoj Zivot pre ostatnych.

V pokoji si uZivajte Zivot. Nech su dni Vasho zrelého veku
preteplené vdacnostou nas vsetkych. Nech je vasa jesen plna plodov,
krasna, pokojna a slnecna.

Snazim sa Vam nielen ja, ale vSetci zamestnanci vytvorit ¢o
najvacsiu atmosféru domaceho pohodlia, v ktorom sa budete citit
prijemne a bezpecne. Nasim poslanim je rozvijat pre Vas kultirno -
vzdeldvaciu cinnost, ale predovsetkym poskytovat Vam kvalitné
socialne sluzby.



Z DIANIA DOMOVA
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Podujatie: CERVENY NOS Clowndoctors

Podujatie: CERVENY NOS Clowndoctors
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Podujatie: CERVENY NOS Clowndoctors

Podujatie: Spomienka na Sttrovcov
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Podujatie: Jubilanti Il. polrok



Podujatie: Katarinska zdbava



Podujatie: Mikulas na I6zkovom oddeleni
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Podujatie: Deti¢ky z materskej $koly Cabanova- MIKULAS V DOMOVE
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Podujatie: Deti¢cky z materskej $koly Cabanova- MIKULAS V DOMOVE
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Podujatie: Pozor na podvodnikov
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Podujatie: Vianocny koncert
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PRISPEVKY NASICH OBYVATELOV

NIE SOM OSAMELA

Deti i vnicata mam,
Zivot svoj sama prezivam.

Kracaja Zivotnymi cestami,
pracou i dennymi starostami.

Nikomu nezavadziam,
nikde sa ani neponahl’am.
Byvam v byte sama,
vObec nie som osamela.

Vol'ny ¢éas si vypiiiam,
svoje zal'uby si stale spifiam.
Okolo miia je nova rodina,
seniori i seniorky dookola,

a vSetci zamestnanci z Domova.

Beriem svoj Zivot s radostou,
nezaoberam sa samotou.
Cas na fiu nemarnim,
svojim ismevom ju odplasim.

Dakujem vSetkym Vam,
Ze samote odolam.
seniorka BoZena Turayova
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Zivot

Takmer pred tromi desatrociami zaujala moju
pozornost kratucka baseii od autorky Matky Terezy.

Jednoducho, midro a hlboko pravdivo i nadovsetko
zrozumitel’'ne vyjadrila v nej svoj nazor na zivot.

Ved’' prdave ona preZila ho dostojne, obdivuhodne...
Preto pravom radi nam, ako ho naplnit. My, seniori, sme ho
uZ naplnili.

Citujem:

Zivot je $anca, vyuii ju.

Zivot je krasa, obdivuj ju.
Zivot je povinnost, naplii ju.
Zivot je hra, hraj ju.

Zivot je bohatstvo, ochraiiuj ho.
Zivot je laska, potes sa fou.
Zivot je zahada, prenikni iou.
Zivot je sl'ub, splii ho.

Zivot je hymnus, spievaj ho.
Zivot je $tastie, zasluzis si ho.
Zivot je Zivot, bréii ho!

seniorka Ol'ga Biloruska

13



VITAME VAS
DOMA

£

NOVi OBYVATELIA

POLACEK Peter

LUPTAK Miloslav

CANOVA Rosemarie, Mgr.

HILOVA Alibeta

JASLOVSKA Eligka

KUCERA Eduard

LAPAKOVA Zdenka
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INFORMACNE OKIENKO - CO PRE VAS
PRIPRAVUJEME ?

Na najblizSie obdobie pre Vas pripravujeme podujatia,
ktorych presné datumy a ¢asy ozndmime prostrednictvom
informacnych plagatov na nasich nastenkach.

TeSime sa na Vasu ucast!

% CHETITI - zabudnuty narod
% FASIANGOVA VESELICA

% KONFLIKT A JEHO RIESENIE

/ % KRESLO PRE HOSTA
% CESTOVATELSKE OKIENKO
% MDZ - JE SVIATOK LASKY A UCTY K ZENAM
% PO STOPAH VELIKANOV DEJIN
% MAREC_MESIAC KNIHY
< VELKA NOC - najvyznamnejsi sviatok krestanského roka
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ZDRAVOTNICKE OKIENKO

€O BY STE MALI VEDIET O ALZHEIMEROVEJ CHOROBE

Zacina nenapadne a pozvolne, nepretrzite sa rozvija v priebehu
niekolkych rokov. Medzi prvé varovné signaly tohto ochorenia patri
zhorSovanie pamati, zabddanie nedavnych udalosti, mien, neschopnost
rozpoznavat zname miesta a neschopnost orientovat sa v ¢ase. Tieto
prvé priznaky ochorenia pripisuju postihnuti alebo pribuzni starnutiu,
stresu Ci depresii.

Alzheimerova choroba je najéastejSou formou demencie. Na Slovensku
nou trpi 50-60 tisic ludi a o tuto skupinu sa stard priblizne 100 - 150 tisic
rodinnych prislusnikov a opatrovatelov. Podla vyhldsenia Svetovej
zdravotnickej organizdcie (WHO) je Alzheimerova choroba jednym
z desiatich hlavnych smrtelnych ochoreni [udstva.

Cim skor sa choroba rozpozn4, ¢im skor sa zahdji lie¢ba, tym vicsia je
$anca na zmiernenie jej priebehu.

Moznost vylieCenia Alzheimerovej choroby este dnes nie je, su vSak
k dispozicii lieky, ktoré mozu zmiernit jej priznaky a zlepsuju kvalitu
Zivota postihnutych. Okrem medikamentdznej liecby je velmi dolezita
aktivizacia chorého (nefarmakologické pristupy a terapie).

Casté priznaky Alzheimerovej choroby, ktoré by si mal pribuzni viimnut:

e ZhorSovanie pamati, ktoré narusuje schopnost plnit jednoduché
ulohy kazdodenného Zivota.

o Casté opakovanie otazok, problémy s formulovanim viet.
o Casté zmeny nalad a spravania, nezdujem o okolity svet.

e Ukladanie veci na nespravne a nevhodné miesta, neschopnost
ich potom najst.

e Zlad orientacia v znamom prostredi - problém potrafit domov.
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o Casova dezorientdcia - obmedzenie schopnosti zapamétat si
aktualny den ¢i rok.

SEDEM STADIi ALZHEIMEROVEJ CHOROBY

Prejavy Alzheimerovej choroby su premenlivé. Nasledujucich sedem
stadii vSeobecne vysvetluje, ako sa menia schopnosti ¢loveka pocas
rozvoja ochorenia.

o Stadium 1: Bez poskodenia

o Stadium 2: Velmi slabé zhorgenie

« Stadium 3: Slabé zhorgenie

« Stadium 4: Mierne zhorgenie

« Stadium 5: Stredne tazké zhor$enie

o Stadium 6: Tazké zhordenie

o Stadium 7: Velmi tazké zhorenie
Nie vsetci ludia sa vyznacuju rovnakymi symptémami alebo priebehom
ochorenia na rovnakej Urovni.

Stadium 1: Bez poskodenia (normalne fungovanie)

Clovek nevykazuje Ziadne problémy s pamaitou. Vysetrenie u lekdra
nepreukaze pritomnost symptémov demencie.

Stadium 2: Velmi slabé kognitivne zhor3enie
(méze byt spojené so zmenami vyplyvajucimi z normalneho starnutia
alebo aj priznakom skorého stadia Alzheimerovej choroby)

Clovek mbdze zacat pocitovat chyby pamati - zabudanie zndmych slov
alebo umiestnenie veci dennej potreby. AvSak pocas vysetrenia alebo
pri stretnutiach s priatelmi, rodinou alebo kolegami sa neobjavia Ziadne
priznaky demencie.
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Stadium 3: Slabé kognitivne zhorenie

(skoré stadium Alzheimeroveuj choroby méze byt diagnostikované
u niektorych, ale nie vsetkych fudi s tymito symptémami)

Priatelia, rodina alebo kolegovia si zacinaju vsimat tazkosti. Pocas
vysetrenia lekar identifikuje problémy s pamatou a koncentraciou.
Problémy v 3.5tadiu zahrfiaju:

Zjavné problémy s hladanim spravneho slova alebo mena.
Problémy so zapamatavanim mien novych ludi.

Zjavné tazkosti vo vykonavani Uloh v socidlnom alebo
pracovnom prostredi.

Zabudnutie informdcii, ktoré ¢lovek prave cital.
Stracanie alebo odkladanie cennych veci.

Problémy s planovanim alebo organizovanim.

Stadium 4: Mierne kognitivne zhorienie

(skoré alebo mierne stadium Alzheimerovej choroby)

V tomto stadiu by dokladné lekarske vysetrenie malo preukazat jasné

priznaky choroby v niekolkych oblastiach:

Zabudanie nedavnych udalosti.

Poskodend schopnost vykonavat matematické operacie -
napriklad sériovo odpocitavat od ¢isla 100 sedmicku.

Vyrazné tazkosti svykondvanim komplexnych Uloh ako
planovanie vecere pre hosti, platenie Uétov alebo hospodarenie
s financiami.

Zabudanie osobnych zazitkov.
Naladovost a uzavretost obzvlast v socidlnych alebo mentalne
narocnych situaciach.
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Stadium 5: Stredne tazké kognitivne zhorsenie

(mierne az stredné stadium Alzheimerovej choroby)

Vypadky pamati a myslenia su zjavné, priCom takdto osoba zacina
pocitovat potrebu pomoci s dennymi aktivitami. V tomto Stadiu su
pritomné tieto prejavy:

Neschopnost spomenut si na vlastni adresu, teleféonne dEislo
alebo na vystudovanu Skolu.

Dezorientdcia miestom, kde sa nachadza a aky je den.

Problémy sjednoduchymi matematickymi ulohami, ako
odpocitavanie od Cisla 40 Stvorku alebo od 20 dvojku.

Pomoc s vyberom vhodného oblecenia vdanom ro¢nom obdobi
alebo na urcitu situaciu.

Stdle spomina na doélezité detaily o nich a ich rodine.

VyZaduje pomoc pri stolovani a toalete.

Stadium 6: Tazké kognitivne zhorienie

(stredne tazké alebo stredné stadium Alzheimerovej choroby)

Pamat sa zhorsuje, osobnost sa meni a ¢lovek potrebuje znaénu pomoc
pri kazdodennych aktivitach. V tomto stadiu ¢lovek:

moze stracat povedomie o nedavnych udalostiach, ako aj
o svojom okoli.

si pamatd svoje meno, avsak ma problémy s vlastnou Zivotnou
historiou.

rozpoznava zname tvare, avsak ma problém pamatat si ich
mena.

moze mat problém adekvatne sa obliect a bez pomoci mbze
robit chyby pri obliekani alebo obuvani sa, pokial nie je vedeny.
moze pocitovat zmeny v spankovom rytme - spanok pocas dna
a aktivita pocas noci.

19



e moze potrebovat pomoc pri vykondavani toalety.
e moZe mat problémy s kontrolovanim mocu a stolice.

e mozZe vykazovat zmeny v osobnosti aspravani, ¢o zahfia
podozrievavost a bludy (mb6zZe napr. verit, Ze jeho opatrovatel je
podvodnik) alebo kompulzivne, opakujice sa spravanie, napr.
madlenie rik alebo Zmolenie vreckovky.

Stadium 7: Vel'mi tazké kognitivne zhorsenie
(tazké alebo neskoré stadium Alzheimerovej choroby)

V kone¢nom $tadiu ochorenia straca clovek schopnost odpovedat
na poziadavky prostredia, komunikovat a/alebo pohybovat sa. MézZe
neustale opakovat nejaké slova alebo frazy.

Vtomto Stadiu potrebuje Clovek dennu starostlivost pri jedeni aj
toalete. Mb6zZe taktiez stracat schopnost usmievat sa, sediet bez opory
alebo zdvihnut ruky. Reflexy su abnormalne. Svaly s nepohyblivé.
Prehitanie poskodené.
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HLAVOLAMY

Z uvedenych pismen vkaidom riadku skuste
poskladat ¢o najviac slov. Kaidé pismeno mézete
pouZit len raz vjednom slove. MédZete vytvorit

vSetky slovné druhy aj tvary slov.

OB OLASD - ittt resesesessess s esessesessssesnenaens



Doplnte riadky tak, aby obsahovali ¢isla od 1 po 9

Napriklad:

1 12 |3 |4 |5 |6 |7
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ZIVOTNE

MUDROSTI -—

V3etko ma svoju krasu, ale nie kazdy ju vidi.

Clovek moze
zmenit svoj
Zivot, ak zmeni
svoje myslenie
a svoj nazor.
James

Nevycitaj Zzivotu o
ti nedal, ale ué sa ocenit to, ¢o ti dal.

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

Predovsetkym sa nau¢ mat radost. Prava radost je tym
najdolezitejSim v Zivote.
Seneca

Ak ¢lovek nenachadza pokoj v sebe, je zbytocné,
aby ho hladal inde.

La Rochefoucauld

Pocit, ktory je utrpenim, prestava byt utrpenim, len ¢o si o iom
vytvorime jasnu a zretelnu predstavu.
Spinoza
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VTIPY ‘
<

"Je to pravda, Ze mdda sa vracia, pred sedemdesiatimi rokmi som chodil

Stoji staréek pred obchodom s obuvou a
mrmle si:

bosy a teraz budem znova."

Ide dedko na bicykli a zastavi ho zbojnik:
- Dedko, dusu alebo peniaze?
Dedko odpoveda:

- Prednu alebo zadnu?

"Dedko, dosla ndm muka. Zober tasku a chod do obchodu."
"Ale babka, ved vonku leje, ani psa nehodno vyhnat z domu..."
"A kto ti kdze vziat psa so sebou?"

Pride dedko k lekdrovi a stazuje sa:
”'avd noha ma velmi boli vzdy, ked sa meni pocasie.”
"To je starobou.”
”Nie, to nemdze byt starobou.”
"Preco?”
”Prava noha je rovnako stara ako lava a vobec ma neboli.”
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Z HISTORIE DUBRAVKY

Do dedinky Dubravky (ktord mala ndzov Kaltebrunn alebo

Hydekut) sa v rokoch 1572 -1577 zacali pristahovavat utecenci
z Chorvatska, ktori utekali pred tureckym nebezpecenstvom. Na oslich
zaprahoch priviezli svoje deti a skromny majetocek. Podla archivnych
zapisov mala v tom case osada nazvana dnes Dubravkou 25 drevenych,
slamou pokrytych domkov a niekolko chatrci. Chorvati si priniesli
so sebou obraz svojich patrénov, zazra¢nych syrskych lekarov -
mucenikov sv. Kozmu a Damidna. Pre seba si postavili chalupky
a pre vzacny obraz kostol.
Aby ziskali podu, ktora im mala priniest Urodu a tym poZiven pre celu
rodinu, zacali kl¢ovat lesy. Mysleli si, Ze tu budud mat od Turkov svaty
pokoj. HorkyZze pokoj! Turci sa roztahovali po celej Eurdpe. A tak
Dubravcania znovu utekali skryt sa do dubovych lesov. Turci prehladali
ich pribytky a hladali cennosti. NuZ, ale akéie cennosti najdes
u chuddka? Dostali sa aZ do kostola, ktory bol postaveny na kopci medzi
dubmi. Tu nad oltarom bol obraz, na ktorom boli podobizne dvoch
lekarov vo vychodnom odeve s "téglikmi" a turbanmi. SuU to lekari
z nasho orientu, pomyslel si pasa Ibrahim. P6jdu teda s nami. Bude Ze
to radosti v Osmanske;j risi z tohto ulovku. Iste prijme sultan Suliman
moj dar a povySi ma na ndacelnika svojej druziny. Radosti veru bolo,
lenze nikto netusil, ¢o postihne Osmanskd riSu. Odrazu prisla
na turecku krajinu velkd pohroma. Zacala ju suzovat suchota.

Prvy rok uschlo obilie na koreni. Druhy rok sa pre suchotu nedalo
siat. Stromy i vini¢ nepriniesli ani plod uUrody. Zavladol hladomor
v Osmanske;j risi. Ludia i zvierata zomierali od hladu a smadu.

Ked' bola vychodna krajina na pokraji vyhynutia, prisnil sa sultanovi
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Sulimanovi sen, Ze pri¢inou ich nestastia je krdadeZ obrazu sv. Kozmu
a sv. Damiana. Ked sa vraj obraz vrati, vSetko sa v krajine obrati
na lepSie. A tak na najrychlejSich tatoSoch sa obraz niesol spat
do Dubravky. Na cele sprievodu bol pasa lbrahim, ktory obraz poloZil
na pévodné miesto. Kostol bol zasvateny sv. Kozmovi a sv. Damianovi,
ktori boli nielen lieCitelmi, ale aj Siritelmi krestanstva, za to umreli
mucenickou smrtou.

26. september je pamatnym diom svdatych Kozmu a Damidna i
pamiatkou vysvatenia kostola. V tento den sa konaju Dubravské hody.
Hody vidy znamenali pre dedinu velky sviatok. VSetko sa upratovalo,
Cistilo. Medzi fudmi zavladol pocit spolupatri¢nosti, viac porozumenia
a pohody.

Dnes, ked je Dubravka mestskou castou Bratislavy a Zije tu
niekolkonasobne viac obyvatelov, prajeme si, aby sviatok Dubravskych
hodov bol sviatkom radosti a pohody vsetkych.

Cast starej Dubravky Kostol sv. Kozmu a Damidna 18. st.
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DOBRE SLOVO

PRIATELSTVO A PRIATEL w

Mat  skutocného  priatela je

v dnesnej uponahlanej dobe velkym darom. Nemyslime sezénnych
priatelov, ktori vdm do Zivota pridu a odidu v réznych ¢asovych
obdobiach, a potom ani nevieme ako sa volaju a kedy sme sa vlastne
stretli. Myslime naozajstného priatela, cloveka, ktory nas sprevadza
skoro celym Zivotom. Takého, ktory stoji pri nas v dobrom aj v zlom,
povzbudi a nezavidi, dopraje a vela neZiada. Priatelstvo je vztah dvoch
alebo viacerych [ludi, zaloZzeny na vzajomnej dbvere, tolerancii
a uprimnosti.

Kazdy mame cloveka, ktorému sa v nudzi, ale aj v beznom Zivote
vyrozpradvame a mame v nom doveru. Takémuto cloveku mozeme
povedat, Ze je nasim priatelom. Priatela si ¢clovek sam vyberd. Moze byt
jeden maximalne dvaja.

Priatel a kamarat nie je presne to isté ako sa na prvy pohlad zda.
Kamaratov mame ovela viac ako priatelov. Naozaj dobry priatel ti rad
ochotne pomoéze, respektuje ta, je k tebe ohladuplny a Gprimny. Toto
vsak nemodzes od neho vyZadovat, pokial to nebudes plnit aj ty.

Ak ta raz priatel zradi, je koniec. Takéto priatelstvo uz nema zmysel
napravat. Ale zaleZi aj od situacie a uhla pohladu na dany problém.
Napr. ked ma tvoj priatel trosku odliSny nazor ako ty, nie je nutné
priatelstvo ukoncovat, ale radsej sa takymto sporom vyhybat.

Ved' kazdé priatelstvo musi mat mensie nedorozumenia. Priatelstvo
musime budovat postupnymi krokmi. Ktoré kroky nam ddvaju Sancu
stat sa dobrymi priatelmi? Dobré priatelstvo sa buduje na spolo¢nych
hodnotach. To znamen3, Ze priatel by mal mat rovnaké alebo podobné
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duchovné, moralne a etické zasady. Na podobnych zalubach ako
sa Casto domnievame aZ tak nezdlezi. Za priatela moéZieme mat aj
niekoho, kto ma iné konicky ¢i nadanie. Skuto¢ny priatel je bytost, ktora
inSpiruje k tomu, aby sa ¢lovek stal tym, po ¢om skutocne tuzi. Prave
vtomto mozeme priatefov povzbudzovat, motivovat, pomahat im
prekonat strach a prekazky. Laskavost, povzbudenie a pochvala su tie
atribdty, ktoré pomahaju priatelom rast. Pomdhame im tak stavat
sa Stastnejsimi. A s ich Stastim zakonite rastie aj nase Stastie.
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SLOVO NA ZAVER

VELKA NOC SA BLIZI
30. 03.-02.04.2018

Velkd noc patri spolu s Vianocami
k najvacsim krestanskym sviatkom. Nespdjaju sa s nou len nabozenské
obrady pripominajuce si ukriZovanie a zmftvychvstanie Krista, ale aj
oslava zacinajucej sa jari. - Na Velku noc si krestania na celom svete
pripominaju smrt JeZisa Krista na krizi na Golgote. Absolvuju v tieto dni
krizovu cestu na kalvériach, vystavanych ako pripomienku na umucenie
Krista. V krestanskom kalendari sa Stvrtok pred Velkou nocou nazyva
Zeleny Stvrtok, je sucastou Svatého tyzdna. Krestania si vtedy
pripominaju obdobie utrpenia, smrti a zmrtvychvstania JeZisa Krista.
Na Zeleny Stvrtok sa v katolickej cirkvi slavia svaté omse na pamiatku
poslednej velere JeZisSa so svojimi ucenikmi a ustanovenia sviatosti
oltdrnej a sviatosti knazstva. Velkonoclny pondelok je v nasich
podmienkach spojeny s viacerymi ludovymi tradiciami vratane Sibacky
a oblievacky. Az do sucasnosti pretrvali na Slovensku aj tradicie, ktoré
maju svoj povod este pred prijatim krestanstva. SU to akty suvisiace
s odchodom zimy a s vitanim jari ako Zivotodarného ro¢ného obdobia.
Na uzemi Slovenska sa lUcili so zimou na Smrtnd nedelu vynasanim
Moreny, ktorl znazorriovala figira dievéata vyrobenda zo slamy.
Zapalenu ju hadzali do potoka. S vitanim jari - prichodom Vesny suviseli
aj dalsie kultové obrady, ktoré mali zabezpecit dobrid drodu
v nasledujucom obdobi. V tomto case sa napriklad Ccistili pribytky,
zhotovoval sa novy odev. R6zne zvyky a tradicie vrcholili na Velkonocny
pondelok Sibanim vribovymi korbaémi a oblievanim mladych dievcat,
aby boli po cely nasledujici rok zdravé. Siba¢i a polievaci okrem
pohostenia dostavali zdobené vajicko - kraslicu, alebo maslu na korbac.
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VELKONOCNE SYMBOLY

vajicko — PretoZe vajicko obsahuje zarodok Zivota, bolo
v mnohych kultirach symbolom plodnosti, Zivota a vzkriesenia.
V slvislosti s ludovou tradiciou vznikol zvyk malovat tieto
vajicka; dovodom jedenia vajec na Velkd noc bola zrejme aj
skutocnost, Ze vajcia sa nesmeli jest v pOstnom obdobi.
V krestanstve sa vajce vyklada ako symbol zatvoreného hrobu,
z ktorého vstal Kristus, ako symbol nesmrtelnosti.

zajacik — Aj ked' mnoho nenaboZenskych tradicii ma svoje
korene v krestanskej symbolike, niektoré velkonoéné symboly
mozZeme vystopovat az do predkrestanskej doby. Napriklad
zajacik ma pravdepodobne povod v pohanskych ritudloch
oslavujucich prichod jari.

baranok — Symbol bardnka sa nachadza uz v predkrestanskych
tradiciach. V zZidovskej tradicii sa pouzival ako obetné zviera
za hriechy. Zaroven Zidia na sviatok Paschy jedia baranka ako
pripomienku svojho vyslobodenia z Egypta. V krestanstve je
baranok jednym zo symbolov Jezisa Krista, lebo obrazne podla
krestanskej viery on je baranok obetovany za spdsu sveta.

kriz — Kriz je dnes najdoleZitejsim z krestanskych symbolov,
pretoze Kristus bol odsudeny na smrt ukrizovanim. Tento trest
patril k trestom velmi krutym a ponizujdcim.

— Velkonoénd bohosluzba sa zacina zapalenim
velkono¢ného ohna, ktory symbolizuje vitazstvo JeZisa Krista
nad temnotou a smrtou. Od tohto ohna sa potom zapaluju
velkonoéné sviecky.

sviecka — Sviecka je v mnohych kultirach chdpana ako
znamenie Zivota. Velkonocna svie¢ka symbolizuje vzkrieseného
Krista — tento symbol pochadza zo starovekych oslav Velkej
noci, pri ktorych sa zapaluje svieCka (nazyvand tiez paskal)
od ohna.
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