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PRIHOVOR
PANI RIADITELKY

Blizi sa pomaly
najkrajSie  obdobie roka
ato vianocné obdobie.
Odhliadnuc  od zbozZnej
Ucty, ktora k Vianociam
prindlezi pre ich povod,

berieme ich ako nadherny

¢as porozumenia a lasky

k bliznemu. V tom dlhom rade dni celého roka je to jediny Cas, kedy ludia
zvyC€ajne maju k sebe blizsie. Otvdrame svoje srdcia viac, ako inokedy.
Na Vianoce sme si blizsi ako inokedy aj preto, lebo chceme byt blizko
seba, zaspominat si na nase detské Casy pri vianocnom stromceku, ¢i sa
v spomienkach vratit ku krdsnym okamihom v nasich Zivotoch. Chceme si
aspon teraz pripomenut, aké to je potesit sa z radosti nasich deti, vnucat,
ale aj dospelych. V tomto krasnom ¢ase sa opat vieme tesit aj z malickosti
a je nam dobre aj z toho, Ze vacsina ludi okolo nds, nasa rodina, priatelia,
V Uprimnom usmeve, vliudnom slove ¢i ludskom dotyku je velké
tajomstvo a bohatstvo. A v kazidom z nas to vyvoldva pocit Stastia,
pohody a spolupatri¢nosti. Ak si teraz sfibime, nielen pocas nastdvajucich
sviatkov, ale aj v Novom roku nebudeme 3etrit na dotykoch, Gprimnych
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stiskoch ruk, teplych pohfadoch a milych gestach ¢i pohladeniach, dame

svojim blizkym a priatelom ten najkrajsi darcek.

Clovek nepotrebuje k Zivotu len najnoviie vydobytky vedy a
technického pokroku, ale ukazuje sa, Ze najviac potrebuje prave lasku,
dobrotivost, pochopenie a viudnost. DolezZity je pocit, Ze mate v blizkosti

seba spriazneného ¢loveka, ktory vdm rozumie a chce Vam pomact.

Chcem sa Vam vsetkym podakovat za Vasu doterajsiu trpezlivost
pri rekonstrukcii nasho zariadenia, za pochopenie, Ze nie vzdy iSlo vSetko
hladko abez problémov aza dobveru, Ze spolo¢nou trpezlivostou

a pochopenim déjdeme k stastnému koncu.

Zeldm Vam v mene svojom, ale ivmene celého pracovného
kolektivu do nastavajucich krasnych Viano¢nych dni, nech suU naplnené
spolupatricnostou ¢loveka k ¢loveku. Prajem Vam vndtornu silu, staly
zmysel pre radost z malych i velkych veci Zivota, vela zdravia, Zivotnej

iskry, lasky a potesSenia z najblizSich priatelov a ludi blizkych Vasmu srdcu.



Urcite Vas zaujima, ¢o pre Vas pripravujeme na nasledujice obdobie?
Snazime sa opat vybrat pre Vas také programy, ktoré budu nielen poucné
a informativne, ale aj veselé a zabavné. Skodlivy stereotyp je potrebné
zo spolo¢nosti odstranit. Kazdodenné stretnutia na aktivitdch chceme aj
nadalej podporovat a rozvijat tak Vas aktivny pristup k Zivotu. Chceme,
aby ste starnutie nebrali ako problém a pritaz, ale ako prileZitost uZit si ju.
Bude dobré, ak sa budete spolocne stretavat , rozpravat, vymienat si
informacie, hovorit o zaZitkoch, na druhej strane budeme radi, ak sa opat
dozviete vela zaujimavych informdcii z roznych oblasti Zivota, ked' si
spolocne zaspievate i zatancujete. Potesi nas, ak si pri nasich podujatiach
a aktivitdch udrzite optimizmus, pozitivny a aktivny pristup k Zivotu
a budete aj nadalej pokracovat v oblubenych aktivitach, stretavat sa

s priatel'mi, ¢i uz jednotlivo alebo v skupinach.

DOBROVOLNICTVO je fenomén, ktory je stcastou dnedného sveta, je to
druh fudského konania, ktoré zaznamenalo najvacsi rozvoj v priebehu
poslednych Styroch desatroci. Dnesny ¢lovek ma mnoho moznosti ako
naplnit svoj ¢as, moze Studovat, pracovat, Sportovat, cestovat, zabavat sa,
mbZe v podstate Cokolvek. Niektori fudia sa vSak rozhodnu venovat svoj
¢as a energiu dobrovolnictvu. Aj naSe zariadenie bude rozvijat tuto

¢innost u nas, pretoze mame velmi dobru spolupriacu s dobrovolnikmi



zo spolo¢nosti HENKEL SLOVENSKO a ACCENTURE SLOVENSKO a radi

budeme v tejto ¢innosti pokracovat aj v nasledujicom obdobi.

e PREDNASKOVO - FILMOVE PODUJATIA NA ZAUJIMAVE TEMY

e STRIHANIE, UPRAVA VIZAZE

e STRETNUTIE S HISTORIOU — SPOMIENKY NA STARU BRATISLAVU

e CYKLUS ZAUJIMAVYCH STRETNUTI SPANOM MAREKOM
RIECANOM

e SLAVNOSTNY KONCERT K OKTOBRU _ MESIACU UCTY K STARSIM

e ZABAVNE STRETNUTIA S DOBROVOLNIKMI

e KATARINSKA ZABAVA

e STRETNUTIE S MIKULASOM

e VIANOCNY KONCERT




Z DIANIA DOMOVA

Podujatie: Vinobranie
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Podujatie: PROJEKT S BDC: Tyzden dobrovolnictva
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Podujatie: Stretnutie s Marekom Rie€anom
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Podujatie: Firma HENKEL - stretnutie s dobrovolnikmi
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Podujatie: Stretnutie nasich seniorov s detmi z Fortunacika
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Podujatie: Nasi jubilanti Il. polrok
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PRISPEVKY NASICH OBYVATELOV

Vianoce - sviatky pokoja, radosti a lasky.

Predvianocny ¢as, ¢as adventu, ma osobitnd moc. Mnohych z nas
pohlti, pretoZze hlboko ovplyviiuje nasu dusu isrdce, aby sme rozjimali
vSetko, ¢o do nich Zivot zasial.

Amy pokorne pocuvame vnutorny hlas, zamyslame sa,
spominame. Nezabudame ani na tych, ¢o odisli na ve¢ny odpocinok. Sme
rozciteni. Chapeme, Ze ni¢ sa nezopakuje eSte raz, ¢o sme uz zazili.

Vianoce — ocarujuce sviatky. S laskou ich slavime. SU vynimocné,
lebo zovsadial dycha aovieva nas radost, pokoj a porozumenie. Ich
duchovnu i svetsku krasu umocniuje betlehemské svetlo, ktoré zvestovalo,
Ze sa narodil nas Spasitel. Ono v ten prenadherny ¢as osvecuje, zapaluje
a zohrieva nase vnutro. Ked  zaznie viano¢ny hymnus
Tichd noc, svata noc..., naskrze nds prenikne. Textom imelddiou
mnohokrat dojme aZ kslzam, kslzdm vnutornej cCistoty i nevSedného
pokoja a stastia.

Teda i toho $tastia, Ze nasli sme pri Krizi druhy domov. Dakujeme zaf.

Privitajme Vianoce vo viere, Ze blahoslavenstvd, ktorymi nas
obdarudva nas Pan, posilnia nds na duchu i tele.

Slava Bohu na vysostiach a pokoj ludom dobrej vole.

seniorka Ol'ga Biloruska
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NASI JUBILANTI

Cas, ten v Zivote velmi rychlo plynie. A pocas Zivota sa vietci velmi
menime. Zhustuju a prehlbuji sa ndm vrasky avytvdraju krasne
ornamenty na nasich tvarach. Striebrom sa poprasuju nase vlasy a my
sme rok od roka bohatsi o Zivotné skusenosti. Tieto skdsenosti potom
vo vy$som veku mobzeme predavat tym mladsim, ktori mozno neokusili
starosti i radosti Zivota tak naplno ako my.

Takacova Maria Sekurisova Anna Husarovicova Anna
Szabd Ladislav Ochabova Matilda Kuhejdova Judita
Galikova Julia Biloruska Ol'ga Vtakova Marie
Stanova Sona Horvathova Emilia Kovacsova Etela

VereSova Matilda Kuliffayova Maria

Nech RaZdy dalsi rok,
dd Vdm len Stastny Rrok,
Nech navZdy Vasa dobrd dusa rastie,
nech Vim dd ®Pin Boh ldsku a stastie.




NOVI OBYVATELIA

Anna Baranovi¢ova
Margita Bolebruchova
Martin Dragan
Margita Draganova
Ing. Eugen Pucik

£

VITAME VAS
DOMA
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ZDRAVOTNICKE OKIENKO

Fyzioterapia v nasom zariadeni

Rehabilitacia je proces obnovenia plnej funkcie po poraneni alebo na jeho
prevenciu, obnovuje silu, flexibilitu a vytrvalost. Dosahuje sa réznymi
cvi¢eniami a procedurami, ktoré Vam ponukame aj v nasom zariadeni.
1. Na zdklade odporucenia odborného lekara a prinesenia vymenného
listka .
Poskytujeme:
- individualny liecebny telocvik;
- elektroliecba;
- fototerapia;
- magnetoterapia a ultrazvuk;
2. Precvicenie a posilnenie celého tela bez odporucenia odborného
lekdra.
Poskytujeme:
- skupinové cvicenie v telocvi¢ni — v lahu alebo v sede, ktoré je
zamerané na Setrné precvicenie svalstva celého tela;
- stacionarny bicykel, Thera — trainer;
- beZiaci pas;
Objednavanie je moZné v telocvicni osobne v pondelok az piatok
v Case od 8:00 do 8:30 hod alebo od 11:30 do 12:00 hod.

U B L
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Postup pri vybavovani kompenzacnej pomaocky

Ak zdravotny stav vyzaduje vyuZivanie kompenzacnych pomdcok
choditko, 4-kolesové choditko alebo invalidny vozik je potrebné sa
informovat uvrchnej sestry Bc. Katariny BlaZekovej, ktorda pomdze
pri vybavovani a zakupeni pomaocky.

Postup pri vybavovani: Obvodny lekar wvypiSe vymenny listok
na vySetrenie k rehabilitacnému Specialistovi (Rehabilitacna ambulancia).
Lekdr vypise poukaz na pomécku (choditko, 4-kolesové choditko - rolator,
invalidny vozik). Poukaz sa posiela do poistovne, ktora prostrednictvom
revizneho lekdra posudzuje narok na dani pomocku. Poukaz potvrdeny
reviznym lekdrom sa odovzdd do lekdrne, kde sa pomocky neskor
vyzdvihne. Choditko, 4-kolesové choditko a invalidny vozik su zapoZi¢ané
na obdobie piatich rokov. Nie su majetkom pouZzivatela.
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VAS ZAUJIMA — MY INFORMUJEME

Penazny prispevok na prepravu

Podmienky naroku:

Penaziny prispevok sa poskytne, ak:

je osoba sTzP odkdzand podla komplexného posudku
na individudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom,

osoba sTZP nasvoje pracovné aktivity, vzdeldvacie aktivity,
rodinné aktivity alebo obcianske aktivity vyuZiva prepravu
zabezpecovanu osobou, ktord md opravnenie na vykondvanie
prepravy, obcou alebo registrovanym poskytovatelom socidlnych
sluZieb,

ak urad prace, socidlnych veci arodiny vyda rozhodnutie
o priznani penainého prispevku atoto rozhodnutie nadobudne
pravoplatnost,

sa ma preprava osoby s TZP vykonat v ¢ase, ked osobné motorové
vozidlo, na ktorého kupu sa poskytol penazny prispevok nie je
technicky sposobilé na premavku na pozemnych komunikaciach.

Osoba s TZP je odkazana podla komplexného posudku na individudlnu
prepravu osobnym motorovym vozidlom, ak nie je schopna z dovodu

tazkej poruchy mobility premiestnit sa k vozidlu verejnej
hromadnej dopravy os6b (napriklad autobus, elektricka, vlak,
trolejous) aspat, nastupovat dovozidla verejnej hromadnej
dopravy o0sdb audrzat sa vinom pocas jazdy a vystupovat
z takéhoto vozidla alebo

dusevnej poruchy scasto opakujucimi prejavmi agresivity,
neovladatelného alebo nepredvidatelného spravania prepravovat
sa vozidlom verejnej hromadnej dopravy osob alebo

tazkej poruchy zvieraCov prepravovat sa vozidlom verejnej
hromadnej dopravy osob.
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Podmienka vyuZivania osobného motorového vozidla na pracovné aktivity
je splnend aj vtedy, ak osoba s TZP podnika, prevadzkuje alebo vykonava
samostatnu zarobkovu &innost v mieste svojho trvalého pobytu.

Penazny prispevok sa poskytuje nazdklade preukdzanych vydavkov
na prepravu zabezpedovanu vysSie uvedenymi osobami.

Peniazny prispevok nie je mozné poskytnut, ak:

e sa osobe sTZP poskytuje pefiainy prispevok na kompenzéciu
zvySenych vydavkov sulvisiacich so zabezpecenim prevadzky
osobného motorového vozidla,

e je osoba s TZP vlastnikom alebo driitelom osobného motorového
vozidla,

e ak prijem osoby s TZP prevy$uje pat nasobok sumy Zivotného
minima.

Ziadost o prispevok

Ziadost o priznanie pefiazného prispevku sa podava pisomne na Urade
prace, socialnych veci a rodiny prislusSnom podla miesta trvalého pobytu
Ziadatela. Narok na prispevok si opravnend osoba moéZe uplatnit aj
Ziadostou podanou elektronickymi  prostriedkami  a podpisanou
zarucenym elektronickym podpisom opravnenej osoby. Ziadost musi
obsahovat odévodnenie.

Odporu¢ame vam, aby ste sa pred podanim Ziadosti informovali
na prislusSnom Urade prace, socidlnych veci arodiny o vSetkych
naleZitostiach tejto Ziadosti a o dalSich pisomnostiach, ktoré je k nej
potrebné priloZit.

Konanie o prispevku

Konanie o priznanie penazného prispevku sa zacina na zaklade pisomnej
Ziadosti. Podkladom narozhodnutie o peflaznom prispevku
na kompenzaciu je komplexny posudok.
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Ak sa fyzickd osoba podla lekdrskeho posudku nepovaZzuje za osobu s TZP,
je lekdrsky posudok podklad narozhodnutie o pefnaznom prispevku
na kompenzaciu.

Ak je podkladom na rozhodnutie o pefiaznom prispevku na kompenzéciu
komplexny posudok, lehota na jeho vypracovanie je 60 dni od zacatia
konania alehota na vyhotovenie rozhodnutia je 30 dni od vyhotovenia
posudku. Ak nemodzZe prislusny urad prace, socidlnych veci a rodiny
vzhladom na okolnosti pripadu rozhodnut v lehote, moze Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny predizit lehotu na rozhodnutie najviac o 30 dni.

Vyska prispevku

Penazny prispevok je mozné poskytnut mesacne najviac vo vyske 51,02 %
sumy Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku osobu, ¢o je 107,25 €.
Vyska prispevku sa urci percentudalnou sadzbou v zdvislosti
od preukdzanych nakladov na prepravu a od prijmu osoby s TZP.

Vyplata prispevku

Narok napenainy prispevok vznikd pravoplatnym rozhodnutim
prislusného uUradu prace, socidlnych veci a rodiny o jeho priznani.
Penazny prispevok:

e sa prizna a vyplati od prvého diia kalendarneho mesiaca, v ktorom
sa zacalo konanie o perfiaznom prispevku na kompenzaciu,

e sa poskytuje za cely kalenddrny mesiac, ato aj vtedy, ked
podmienky naroku boli splnené len za ¢ast kalendarneho mesiaca,

e savyplaca mesacne pozadu,

e prislusny drad vyplati penainy prispevok na prepravu najneskor
do 20 dni od predlozenia dokladu o vydavkoch na prepravu, ktory
je osoba sTZP povinnd predloiit za kazdy kalendarny mesiac,
najneskor do piateho diia nasledujuceho kalenddarneho mesiaca.

Penazny prispevok na upravu osobného motorového vozidla sa
vyplaca v eurach
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¢ v hotovosti alebo
e bezhotovostnym prevodom na Ziadost fyzickej osoby s TZP, ktorej
sa penazny prispevok na prepravu priznal
o na jej ucet vbanke alebo v pobocke zahrani¢nej banky
so sidlom na Uzemi Slovenskej republiky alebo
o na ucet vbanke alebo v pobocCke zahrani¢nej banky
so sidlom na Uzemi Slovenskej republiky alebo inej osoby,
ktoru si fyzickd osoba s TZP, ktorej sa pefiainy prispevok
na prepravu priznal, urci.

Povinnosti opravnenej osoby
Osoba s TZP, ktorej sa poskytuje pefiainy prispevok, je, okrem inych
povinnosti uvedenych v § 57, povinna najma:

e predloZit doklad o vydavkoch na prepravu za kazdd vykonanu
cestu za kaidy kalenddrny mesiac prislusnému dradu prace,
socidlnych veci a rodiny na vyuctovanie, najneskor do piateho dna
nasledujuceho kalendarneho mesiaca; tento doklad obsahuje
najma udaje o subjekte ktory zabezpedil prepravu, datum
vykonanie prepravy a cenu za vykonanu prepravu,

e preukazat skutoCnosti rozhodujuce na priznanie, vysSku alebo
vyplatu penazného prispevku na kompenzaciu,

e pisomne oznamit prislusnému Udradu prace, socialnych veci
a rodiny do 8 dni zmeny v skutoénostiach rozhodujucich na trvanie
naroku,  vysku alebo  vyplatu penazného  prispevku
na kompenzaciu.

Zanik naroku
Narok na penazny prispevok zanikne,:
e ak sa poskytol nepravom alebo jeho poskytovanie prestalo plnit
svoj Ucel,
e ak sa zmenia skuto€nosti rozhodujuce natrvanie ndaroku
na prispevok (napriklad ak osoba sTZP po opitovnom
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prehodnoteni zdravotného stavu uZ nie je osobou s TZP alebo
hodnota majetku osoby s TZP je vy$sia ako 39 833 €),

o dfiom smrti osoby s TZP, ktorej sa pefiainy prispevok na prepravu
poskytoval.

Ak sa penazny prispevok na prepravu priznal pred smrtou fyzickej osoby,
splatné sumy, ktoré sa nevyplatili do diia jej smrti, sa nevyplatia.

Potrebné tlaciva k vybaveniu prispevku Vam zo stranky ministerstva
vytladia Vase socidlne kltucové pracovnicky, pripadne pomoziu pri
vybavovani.

Zdroj: Ministerstvo prace socidlnych veci a rodiny SR/
internetova stranka
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HLAVOLAMY

1.Aka je chemicka znacka vapnika?
a)Va b) Mg c)Ca d) Si

2.Cim sa uZ za éry socializmu preslavil Ziar nad Hronom?
a)farmaceutickym priemyslom b) polnohospodarskou produkciou
c) vyrobou hlinika

3. Velky &insky mur sa tiahne v dizke priblizne:
a) 1500 km b) 6700 k m ¢) 15 900 km

4. Eurdpsky sudny dvor sidli v:
a) Bruseli b) Haagu c) Strasburgu

5. Co sa kedysi ludovo nazyvalo korenie svitého Petra?
a) dumbier b) Spargla c) ¢akanka

6. Hlavnym mestom Svajéiarska je:
a) Bern b) Ziirich c) Zeneva

7. Ktora nasa jaskyna je najhlbsia?
a) Domica b) Demé&novska c) Stary hrad

8.Za vlady akého céra vyrastol na moskovskom Cervenom namesti

Chram Vasilija Blazeného?
a) lvana hrozného b) Petra Velkého c) Mikulasa ll.
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9.Ktory hrad sa nazyva Bobri hrad (Bibersburg)?
a) Modry kamen b)Cerveny kamer c) Sulovsky  d) Krdsna horka

10. Akou priemernou rychlostou obieha Zem okolo Sinka?
a) 5-tisic km za hodinu b) 63-tisic km za hodinu c) 108-tisic km za hodinu

11. Kol'ko litrov je jeden galon?
a) 2,19 b)3,78 c)4,26

12. Jadro orchestra tvori:
a) klavir b) skupina slacikovych nastrojov c)dychové néstroje

13. Kol'kokrat viac vitaminu C ako citron obsahuje paprika?
a) desatkrat b) patkrat c)trikrat

14.S ktorym hercom sa spaja ocenenie Bratislavska
Cucoriedka?
a) Maros Kramar b) Julius Satinsky c) Michal Do¢olomansky

15.Kol'ko parov n6h majua pavuky?
a) 3 pary b) Styri pary c) 5 parov

Spravne odpovede: 1.c); 2.c); 3.b); 4.b); 5.c); 6.a); 7.c); 8.a); 9.b); 10.c); 11.b);
12.b); 13.a); 14.b); 15.b)
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Kto sa nehodi za stavitela, ...

]

ALENA - AORTA
ASENT - BICIE
BOHYNA - BUDHA
CERTI - CMARA
DRACHMA - EFEKT
ETIKA - GEODET
HLIVA - HOSTIA
IZIAS - IZOLANT
KAKTUS - KARTA
KONAK - KRYSA
LICHVA - LOKSA
LOTRI - MALTA
OPATERY
PELENDREK - PIATAK
PIRAT - POKROK

POSTEL - PRIEK |
PRIPAD - PUTKO
RIADY - ROZPRAVA

P T O C WO ITXZPOA- P

Sumerské prislovie

O

R

tajnicka ma 14 pismen...
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N 2O rr 4 X

SCHODY - SLIPY - SPRAY - SPORT - TA_L/\R - TENOR - TEXTIL - TLAPA
VRECE - VYDRA - ZLTOHLAV

Kto sa nehodi za stavitela,

25



ZIVOTNE MUDROSTI

Cloveka nepozname podla myslienok, ale podla skutkov.
Johan Wolfgang von Goethe

Nikdy nie si prili$ stary na to, aby si si vytyCil dalsi ciel alebo zacal snivat
novy sen.
Clive Staples Lewis

Vsetko, ¢o som sa naucil o Zivote, sa da povedat troma slovami:
Zivot ide dalej.
Robert Lee Frost

Nikdy nevycitaj Zivotu to, €o ti nedal, ale nauc sa cenit si to, ¢o ti dava.
Michel De Montaigne

Existuju dva spbsoby, ako preZit Zivot: nevidiet v iom ni¢ zazrac¢né, alebo
povazovat vsetko za velky zazrak. Ja verim v ten druhy sp6sob.
Albert Einstein

Zi dobry a estny Zivot. Potom, ked budes starsi a oto&i$ sa spat,
budes schopny uzit si to po druhy raz.
Dalajléma
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DOBRE SLOVO

Cakala na nastup do lietadla

na jednom velkom letisku... KedZe bolo
esSte treba dlhsie ¢akat rozhodla sa, Ze si kupi nejaku knihu, pricom si
zakupila aj balicek skeksami. Pohodlne sa usadila azacala C(itat
rozhodnutd zabit ¢as a trochu si pri tom odpocinat. Na vedlajSom sedadle
pri balicku s keksami si jeden muzZ otvoril ¢asopis a zacal ho citat. Ked'si
ona vzala prvy keks, mu si tieZ zobral jeden. Citila sa poburena tymto
chovanim, ale nepovedala ni¢, mysliac si ,To je ale drzan“. Zakazdym ked'
si ona vzala keks muZ urobil to isté. Stvalo ju to &m dalej tym viac, ale
nechcela vyvolat vystup. Ked uZ zostaval len jediny keks, rozdelil ho
na polovicu a dal jednu jej. Teda, to uz bolo prilis... Bola hrozne roz¢ulena!
V jednom momente potlacila zlost, schytila knihu a svoje veci a nastvana
odisla do nastupnej haly. Ked sa usadila na svoje sedadlo v lietadle,
otvorila svoju tasku a ... s obrovskym prekvapenim objavila svoj balicek
s keksami uzavrety a nedotknuty! Prislo jej tak zle! Nechdpala, ako sa tak
mohla zmylit... zabudla, Ze svoj balicek s keksami nechala v taske. Muz sa
snou podelil so svojimi keksami bez problémov, bez namietok,
bez akéhokolvek vysvetlenia... priom ona sa stale roz¢ulovala, mysliac si,
Ze jej drzo berie keksy... ateraz uz nemal Ziadnu moznost to vysvetlit
alebo sa mu ospravedInit. Priatelia skor ako zacneme niekoho posudzovat
a hodnotit udalosti okolo seba, pozrime sa do vlastnej tasky. MoZno tam
bude nas problém. Pokisme sa urobit poriadok vo vlastnom Zivote.
Su Styri veci, ktoré sa nedaju nikdy vratit:

Kamen — ked' ste ho uz hodili,
slovo — ked'ste ho uz vyslovili,
prilezitost — ked' ste ju uz prepasli a
¢as — ked' uz uplynul.
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SLOVO NA ZAVER

Na Stedry derl 24. decembra sa a7 do veéera udrZiaval post a ¢arovanim
sa vestilo vsetko, ¢o sa tykalo zdravia, Uspechov, buducej urody
i osobného Zivota. Je predveCerom slavnosti Kristovho narodenia. Cudzia
Zena nesmela vstupit do domu, lebo by to znamenalo nestastie a zlym
znamenim bolo, ak bolo potrebné nieco si pozi¢at. Post sa koncil, ked
vysla na oblohe prvé hviezda.

Ludia sa po cely tento den snaZili kontrolovat svoje konanie, pretoZe sa
verilo, Ze kto ako preZije tento den, tak bude Zit a robit po cely buduci rok.
Kto v tento den rdno, este pred jedlom kychol, mal sa doZit vysokého
veku. Crepy v tento derl predpovedali neitastie v rodine. Rovnako sa
v tento defl nesmela zavesit oprand bielizen, pretoze sa verilo, Ze ten,
komu patri, Coskoro umrie. Ak gazdind vlastnila sliepky, nesmela
pri  StedroveCernom stole obsluhovat, aby kvocky nevstavali
z nevysedenych vajec.
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Magickd moc sa pripisovala vianoénému pecivu. Na Stedry def este
pred svitanim piekli gazdiné viano¢né pecdivo. Podla zauzivanej tradicie
muselo byt obradové pecivo hotové este pred vychodom sinka a ¢o bolo
eSte doéleZitejSie, gazdiné museli mat pecCivo hotové ako dar
pre kolednikov. Po vymieseni cesta na viano¢né pecivo a chlieb si gazdind
poutierala ruky o ovocné stromy, aby na buduci rok dobre rodili. Casto
z upeceného peciva vyhadzovali sliepkam, aby dobre znasali vajcia.

Byvalo tieZ zvykom piect z vody a muky figurky domacich a hospodarskych
zvierat. Tie potom hospodar zavesil nad chliev, stajiu, kurnik i psiu budu,
aby zvieratd v novom roku dobre prospievali. Tato obycaj pretrvava
do dnesnej doby v podobe vykrajovaného peciva réznych tvarov, ktoré
pozndme vsetci. Vo viano¢nych obradoch malo pecivo mimoriadny
vyznam. Okrem chlebov, posuchov a opekancov sa
na Vianoce piekli aj kolace z kysnutého cesta. Dostatok peciva mal byt
predzvestou hojnej Grody v nastdvajucom roku. Na Stedry vecer sa mal
kazdy najest dosyta. Sved¢i o tom aj frazeologické prirovnanie — najedol
sa ako sedliak na Vianoce. Odist od stola so Zalidkom nasytenym iba
naoko znadilo vystavit rodinu nebezpeclenstvu, Ze bude plany rok.
Vianocné jedla poZivali osobitnd dctu.

Zo Sstedrovecerného stola sa nemohlo ni¢ vyhodit, odkladali sa aj
odrobinky, ktoré vraj pomadhali, ked ochorel dobytok. Myslelo sa aj
na statok v mastaliach a chlievoch. V tento def mu patril lepsi pokrm.
Zvieratd zas na oplatku rozpravali fudskou recou. Kto mal trpezlivost a
ostal okolo polnoci v mastali, mohol sa vraj vselico dozvediet. Cez den sa
jedlo velmi malo, a aj to len bezmasité jedla. V niektorych oblastiach
byvalo zvykom jest v tento den iba kolace s mliekom. Vo vianoénych
zvykoch sa velmi ¢asto vyzadoval prisny post. Trval az do chvile, ked' sa
na oblohe ukazala prva hviezda. Z dobovych pramenov je zname, Ze uz
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v 14. storodi sa tiez prestieral k sviato¢nej veceri obrus, napriek tomu, Ze
to inak nebolo vobec beiné. Verilo sa, Ze mftvi predkovia mbzu so Zivymi
zdielat Stedrovedernu veleru, preto sa pre nich tieZ prestieralo. K tomuto
zvyku sa tieZ viazal zdkaz zametania (aby sa nevymietli mrftve duse
z domu) a pradenia, navijania a tkania (aby sa duchovia nepomstili
na Urode lanu). Na Stedry vecer nesmel nikto sediet oproti dveram
do ulice, aby on alebo niekto z rodiny nezomrel. Nikto nesmel kychnut
alebo na niekoho hlasno zavolat, aby si ho nenasla smrt.
Na Stedrovecernom stole mali byt vsetky plodiny, ktoré sa
na hospodarstve dopestovali. Z tradicnych jedal sa konzumovali
predovietkym pecené a varené cestoviny, vareny hrach, zriedkavejsie
SoSovica, dalej kapustnica s hribmi, polievka z repy a korenovej zeleniny.
Casto sa varieval privarok z hrusiek a zo sliviek. Nezabudalo sa ani na kasu
z prosa. Ryby, bez ktorych si vacsSina lfudi nedokaZze Stedrovecerny
jedalnicek predstavit, boli charakteristické najma pre bohaté mestské
obyvatelstvo. Na vidiek zacali prenikat az zadiatkom 20. storocia. Kosti
z veCere sa davali na jeden tanier a zakopavali sa v fanovom obrusku

pod jablon.

|
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V katolickych rodinach sa maso mohlo jest aZ po polnoci. V evanjelickych
obciach sa tento den varievala kapustnica s klobasou a cerstvym i
udenym bravéovym masom. V mnohych oblastiach byvala vsak aj
Stedrovecernd velera skromna a casto, najma z nedostatku, velmi
improvizovali.

V Lendaku sa aj v tento den jedli pirohy s bryndzou alebo stvarohom
z jednej misy. Velmi Casto to byvali len tvarohové ¢i makové rezance.
V Ciémanoch sa ako prvé jedli oblatky s medom. Na stole byval aj cesnak
s vodou a chlieb. Okrem pecenych bryndzovych a makovych pupacikov
mavali na Stedrud veceru kapustnicu s hubami, ale samozrejme bez masa a
klobas. ,Mastné sa pred polnocou nejedlo.” Medzitym sa vSak popijalo,
podla starého zvyku tolko poharikov, kolko bolo apostolov. V Strbe
hlavnym Stedrovecernym jedlom byvala kapustnica, lokSe s makom, slivky
a halusky s bryndzou. V &ase prvej svetovej vojny jedavali v Strbe
na veceru suSend mrkvu a suché zemiaky s mliekom. Aj tu sa
zo Stedrovecerného jedla odkladalo aj pre dobytok — najéastejsie chlieb
s cesnakom, aby sa zabranilo Sireniu chorob medzi zvieratami.

Pod Stedrovecernym stolom byval poloZeny Zelezny predmet, spravidla
sekera. Verilo sa, Ze ten, kto nan pocas vecere poloZi nohu, bude
v budicom roku Stastny. VSetky nohy stola byvali obopnuté hrubou
retazou, aby sa zabezpedila suadrinost rodiny v budldcom roku.
Na mnohych miestach Slovenska vesali nad stol vencek upleteny zo slamy
alebo davali pod stol snop slamy, aby sa zabezpecila dobra uroda obili a
v nasledujucom roku. V Kkatolickych rodindch sa Stedry der konéi
polnoénou omsou.

Podla ludovej viery najvhodnejsim driom roka na predpovedanie
buddcnosti bol prave Stedry vecer. Hned po veéeri byvalo zvykom
rozkrojit jablko a podla tvaru jadrovnika predpovedat pritomnym ich
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osud. Ak mal jadrovnik rozkrojeného jablka tvar hviezdy, o¢akavalo sa
v rodine Stastie a majetok, ak mal tvar kriza, dala sa o¢akavat choroba, ba
aj smrt. Nepekny jadrovnik, cervik, znamenali chorobu, nestastie,
zarmutok. 12 jadierok ako 12 mesiacov sa vloZili do misky s vodou — kolko
ich vyplavalo, tolko bude suchych mesiacov. Aby sme v budicom roku
nezabludili — jabi¢ko sa rozdelilo na tolko kusov, kolko je oséb pri stole.
Kazdy zjedol jednu cast. Na Skrupinky vlasskych orechov sa prilepili
svieCky a poslali sa po vode v umyvadle ¢i lavére. Komu poplavala lodka
daleko, mal odist do cudziny. Majitel Skrupinky, ktora sa drzala pri kraji
nadoby, mal zostat blizko domova. Komu lodka nabrala vodu a potopila
sa, ten mal zomriet.

Po Stedrovecernej vecCeri sa odkrojil kus peciva z pSeni¢nej muky a kuska
zitného chleba. Potom sa nimi oblozZila ¢epel noZa z oboch stran. Na Troch
kralov sa na ndz pozreli, na ktorej strane n6z zhrdzavel, toho obilia malo
byt budlci rok nedostatok. V nijakej sfére Zivota neexistovalo tolko
povier, ako bolo povier a pranostik slobodnych diev¢at, na zaklade
ktorych mali poznat svoju buducnost, no predovsetkym vlastnosti svojho
nastavajuceho muza. Liali do vody rozZeravené olovo a podla tvaru, ktory
sa vo vode vytvoril, predpovedali budtcnost. Dievéata na vydaj hadzali
topanku cez hlavu. Ked dopadla Spickou ku dveram, do roka odisla
z domu. Po veceri ozival ruch nielen v doméacnostiach, ale aj na ulici pred
domami. Pod oknami mladezZ spievala viano¢né piesne a kazdého, kto
prisiel spievat pod oknd, domaci obdarovali. Okrem mladeZe chodievali
spievat najCastejSie obecni sluhovia, pastieri, ale najcastejSie Romovia.
Velkym zdazitkom pre vsetkych domadcich byval prichod betlehemcov
do domu. Betlehemské hry vznikli v stredoveku pod vplyvom cirkevnych
hier. Postupom ¢asu nadobudali v Ludovom prostredi svetsky charakter.
Hlavnou postavou v betlehemskej hre bol anjel v bielom ruchu, ktory
niesol betlehem. Daldimi U&astnikmi boli Baéa, Stacho, Fedor a Kubo.
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Zakladnou dejovou osnovou betlehemskej hry po prichod betlehemcov
do domu bola Ziadost o povolenie zahrat hru, potom nasledoval monolég
véetkych zucastnenych postav betlehemskej hry, scéna na salasi,
zvestovanie narodenia Krista, ofera v Betleheme a zaverecné vinse
domacim pred odchodom. V katolickych rodindch sa Stedry def koné&i
polno¢nou om3Sou.
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Kratky viano¢ny pribeh

Malé dievCatko ozdobovalo Skatulku so sviatocnym baliacim papierom,
aby ju mohlo polozit pod vianocny stromcéek. Penazi
v dome nebolo nazvys, a tak ju otec vyhresil, Ze minula vsetok drahy
baliaci papier.

Na dalsi den boli Vianoce. Rozziarené diev¢atko podalo hrdo
svojmu otcovi darcek. ,Ocko, toto je pre teba,” povedala. Otec otvoril
Skatulku, no nebolo v nej nic. Vycitavo na nu pozrel a prisne povedal: ,Ty
nevies, Ze ak chces dat niekomu darcek a potesit ho, tak sa predpokladd,
Ze v Skatulke niec¢o ndjde?“

Dievcatko sa pozrelo so slzami v oCiach na otca a povedalo:
,»0cko, ale tato skatulka nie je prazdna.
Naplnila som ju celu pusinkami iba pre teba.”
Otec zostal zaskoceny a zdroven ocareny jej napadom. Citil sa velmi
zahanbene. Silno ju objal a prosil o odpustenie.

Po celé roky si muzZ opatroval tuto Skatulku plnu bozkov vedla
svojej postele. Avidy, ked sa citil smutny a opusteny, otvoril mald
Skatulku a myslel na lasku, ktord do nej jeho dievcatko volakedy davno
vlozilo.

Kazdy z nas niekedy dostal daréek z Cistej lasky od svojich deti,
rodiny ¢i priatelov. Pamatajte, Ze je to ten najvzacnejsi majetok, aky
mobzZete mat. Na hodnotu daru vidy pozerajte ofami toho druhého.
MozZno to pre vas nebude na prvy pohlad také cenné, no pre darcu to
mbze byt vietkym, ¢o vam mohol v danej chvili dat.

Tisice drobnych hviezdiciek Ziari na kondri,
do uzla vianocnych pesniciek vplieta sa tisic priani.
Dajme si pod stromcek usmev, co slzy stiera a rany hoji,
kus dobrej véle, sucitu, ved'to vsetko tak madlo stoji.

Krdsne Vianoce a stastny Novy rok 2020!
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