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Vazeni obyvatelia,

radi by sme sa s Vami podelili o radost, ktoru zdielame
spolocne snasou pani riaditelkou Mgr. JANKOU
DUDONOVOU, ktora bola nominovana v ankete SLOVENKA
ROKA 2022 v kategérii CHARITA A SOCIALNA PRACA,
ktora vyhlasuje TyZzdennik Slovenka uz 14. rok v spolupraci
s RTVS a Slovenskym narodnym divadlom.




Filozofiou ankety je prezentovat damy, ktoré su vynimocné a Uspesné
vo svojom povolani. SLOVENKA ROKA chce vzdat Uctu Zenam, ktoré
svojim umom, nadanim a pracovitostou dokazali nie¢o vynimocné
a uzitoéné a ktoré dokazali skibit pracovné povinnosti s povinnostami
rodiny, ¢o nie je jednoduché. Patri im za to vdaka, pocta a vSeobecné
uznanie. TeSime sa aj preto, Ze tato nominacia prisla v roku, v ktorom
sa nasa pani riaditelka doZiva Zivotného jubilea a ktoru si ona sama
velmi vazi a ktord povazuje za velky dar k jubileu a odmenu za jej vySe
35 ro¢né posobenie v socidlnych sluzbach.

Mgr. Janka Dudonova je skisenou manazérkou, ¢o dokdzala uz
na vsetkych svojich predoslych postoch, od roku 1978 aZ doteraz.
Od roku 1987 pracuje v socidlnej oblasti a vdaka tymto skidsenostiam
a manazérskym zruénostiam, jej bolo v roku 2011 zverené socidlne
zariadenie Domov Pri krizi, ktoré odvtedy Uspesne riadi. Pocas jej
pésobenia doSlo k prebudovaniu a modernizacii celého zariadenia
s cielom zvysit kvalitu Zivota jeho obyvatelov. Pustila sa i do kompletnej
rekonstrukcie budovy, ako bolo zateplenie, nova strecha, stupacky, plast
budovy a pod. Bol to boj, ktory ako Zena, riaditelka musela zvladnut
v komunikacii s muzskymi partnermi, ¢o sa napokon podarilo. Jej
manazérske schopnosti sa naplno prejavili aj v poslednom obdobi —
v Case pandémie zapriCinenej korona virusom. Vdaka jej velkej
angazovanosti a skusenostiam, a za podpory jej skusenych
zamestnancov, vdaka vypracovanym karanténnym opatreniam sa dlho
darilo zariadeniu odoldvat tomuto virusu. Aj ked sa sem virus napokon
dostal, rychlo sa s nim dokazali vysporiadat a obnovit bezpecnu
prevadzku zariadenia. Velké Usilie bolo vynaloZené na to, aby boli
zabezpecdené zakladné Zivotné potreby ako i zdravotnd starostlivost.
Bolo to velmi naro¢né obdobie, ktoré sa vsSak podarilo aj vdaka
zamestnancom velmi dobre zvladnut. Pani riaditelka Janka Dudoriova
kladie velky doraz aj na dalSie vzdelavanie svojich zamestnancov, ale aj
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samej seba. Je supervizorkou v socidlnych sluzbach ako i kvalitarkou
socialnych sluZieb. Snazi sa prindsat pozitivnu energiu voci svojim
zamestnancom a kladie velky d6raz na to, aby medzi zamestnancami
vladla pohoda. Vedie ich k tomu, aby ich vzajomné vztahy boli zaloZené
na férovosti a vzajomnej Ustretovosti. Je otvorend novym podnetom
zo strany zamestnancov.

Je hrda na svojich zamestnancov, ktori su si vedomi, Ze pracuju s ludmi
a pre ludi s jedinym cielom, poskytnut im pomoc na profesiondlnej
urovni, Ze praca vyzaduje vela sil, ale Ze to stoji za to...

Na otazku, o je pre nu v jej praci dolezité, kde su jej priority,
odpoveda: ,,Svoju pracu vnimam ako celoZivotné poslanie. TeSi ma,
Ze naSe zariadenie poskytuje kvalitné sluzby pre seniorov, ktoré
smeruju k zabezpeceniu déstojného starnutia.

Naucila som sa, Ze kazdy clovek je jedine€ny a neopakovatelny original
a snaiim sa riadit vetou — ,rozpravaj — nacuvam“, pretoie iba
v takomto vztahu mame mozno rozvijat sa a posuvat sa dalej.

O vitazkadch v jednotlivych kategéridch sa rozhoduje formou SMS
hlasovania v tvare SR(medzera)25 na Cislo 7504. Cena SMS je 1 eur
s DPH. Citatelia Slovenky prostrednictvom kupénov, ale podporit
mozete nominantku aj formou hlasovania na www.slovenkaroka.sk

Dakujeme za Vasu podporu!


https://www.slovenkaroka.sk/

AKTIVITY V DOMOVE POCAS PANDEMIE

Pandémia COVID — 19 vroku 2021 zasiahla v znaénej miere
aj odvetvia kultiry a spolo¢ného stretdvania.
Vplyvom protipandemickych vladnych opatreni bola cinnost
obmedzend, v dbsledku Coho bola realizacia mnohych kreativnych
projektov a kultirnospolocenskych aktivit odloZena, pripadne zrusena.
Napriek tejto nepriaznivej situdcii sa nam v rdmci uvolfiovania opatreni
v letnych mesiacoch minulého roku predsa len podarilo zrealizovat
niekolko zaujimavych kultdrnospoloéenskych aktivit, ktoré potesili
nasSich seniorov.

Rok 2022 je este stale poznaceny pandémiou a opatreniami,
ktoré nas maju chranit, ztoho dovodu sme museli opéat pristupit
k obmedzeniu skupinovych aktivit a velkych kultirno-spolocenskych
podujati. Aby Vam, nasim seniorom v zariadeni nebolo smutno, snazime
sa ked sa opatrenia trochu uvolhia, sprijemnit Vam volné chvile
aktivitami, ktoré su dovolené a ktoré mbézeme spolocne absolvovat.

TRENING PAMATI

Nielen naSe telo, aj naS mozog potrebuje aktivny pohyb. O ten sa
prostrednictvom kognitivnych tréningov a kognitivnych rehabilitacii
starame aj u nas na tréningoch pamati. Precviujeme si pozornost,
pamat, slovnu zasobu, lUstime rézne hlavolamy a zachovavame tak nas
mozog v dobrej kondicii. Niekedy nam to ide lahko, inokedy zase
musime tazko pracovat, vzidy ale s dobrou naladou a chutou popasovat
sa s prekazkami.

TEMATICKE PROGRAMY

Skupinova aktivita, ktora prebieha prostrednictvom tematickych cyklov
vztahujucich sa k roénym obdobiam, sviatkom alebo inym udalostiam
a témam. PriebeZne sa obmieniaju (napr. Sviatky a pamatné dni, Ro¢né

6



obdobia v ludovych zvykoch a tradicidach, Remeslo ma zlaté dno,
Cestujeme po Slovensku, Zvierata — ¢o dokdZe ZivociSna riSa ainé).
V ramci aktivity sa vyuZiva prepajanie minulosti s pritomnostou —
reminiscencia s cielom stimulovat kognitivne funkcie obyvatelov. Je to
prilezitost komunikovat a vymienat si skisenosti a zaZitky nadobudnuté
pocas Zivota.

CESTOVATELSKE OKIENKO

Aktivita, ktora ma nducéno-vzdelavaci charakter. Cielom je pripomenutie
si zndmych a spozndavanie novych krajin z celého sveta, dovolenkovych
destinacii, kulturnych pamiatok, zaujimavych osobnosti kultirneho
Zivota a pod. Aktivita je spojena s premietanim dokumentov, fotiek
a spolo¢nou diskusiou.

CHVILA S HUDBOU

Prostrednictvom filmu, hudobnych ukdzok a zaujimavého rozprdvania
budeme spozndvat svet mnohych vyznamnych osobnosti popularnej
i vaznej hudby, zoznamime sa sich tvorbou, umeleckym i osobnym
Zivotom.

DISKUSNE FORUM

Aby sme spoznali r6zne zaujimavosti a zmysluplne vyuzili svoj volny cas,
budeme sa stretavat v Uzkom kruhu aj na Diskusnom fére, na ktorom
nam zalezi, aby to bolo miesto inteligentnej diskusie na r6zne zaujimavé
témy z r6znych oblasti, spojené castokrat s kratkym dokumentdrnym
filmom, ¢i inymi zaujimavymi ukazkami.

Uvedené aktivity a blizSie informacie o nich /termin, miesto a hodina/
budu vyvesené na vSetkych nastenkach v zariadeni.

Verime, Ze aspon niekolkymi mensimi aktivitami Vam sprijemnime
volné chvile .



Skupinova aktivita: TRENING PAMATI



PRISPEVKY NASICH OBYVATELOV

VAZME SI NAS DOMOV !

N4as Domov je panelak,

vhodny pre nas akurat.

Prijali nas do Domova,
niekto tu je rok, dva.

Vsetci sme na jednej lodi,
ostarli sme, hoci sme nechceli.
Rozhodli sme sa tu Zit,

v kolektive seberovnych dozit.

V Domove nas ¢akalo nové,
byvanie prijemné,
sluzby pre nas potrebné,
prostredie srdecné.
Nendjdeme inde také !

Pri prdci sa robia aj chyby,
nehladajme nedostatky.

Vsetko €o sa pre nas robi,
seniorské dni nam skrasli.

Vaimessito !
Spokojni budme,
starobu si uzivajme !

seniorka BoZena Turayovd



NOVi OBYVATELIA

Stryckova Stefania
Kaluza Ladislav
Madericova Anna

Kopicova Gabriela, Mgr.

Sovis Jaroslav, Ing.
Tunyiova Helena
Markova Emilia, RNDr.

€

Gorgioska Gabriela
Kohutikova Natalia, Mgr.
doc. Jurikova Ol'ga, RSDr. CSc.
Uhrinova Maria

BohusSova Maria

Lelkesova Ibolya

VITAME VAS DOMA!
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NASI JUBILANTI

Cas, ten v Zivote velmi rychlo plynie. A pocas Zivota sa vietci
velmi menime. Zhustuju a prehlbuji sa ndm vrasky a vytvaraju krasne
ornamenty na nasich tvarach. Striebrom sa poprasuju nase vlasy a my
sme rok od roka bohatsi o Zivotné skusenosti. Tieto skisenosti potom
vo vyssom veku mobieme predavat tym mladSim, ktori mozno
neokusili starosti i radosti Zivota tak naplno ako my. Aj ked sme
nemohli spolo¢ne oslavit Zivotné jubileum 70, 75, 80, 85, 90 a 95
rokov nasich milych obyvatelov kvoli pandémii, nezabudli sme na nich
a aspon takto siich pripomenieme :

Ondreasova Janka Baratova Lubica Gallusova Zdenka
Gallusova Zdenka Langerova Irena Vargova Maria

Sustrova Alibeta Nemcekova Agnesa Velicka Frantiska
Dénesova Rozalia Matyasova Gizela Brngalova Ruzena

Remisova Milusa Zadubencova Eulalia Jezekova Magdaléna
Bari$ Stefan Pucik Eugen Matejka Ivan

Kral FrantiSek

Nech kazdy d'alsi rok da Vam len $t'astny krok.
Nech navzdy Vasa dobra dusa rastie,
nech Vam da Pdn Boh ldsku a $t'astie.
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ZDRAVOTNICKE OKIENKO

AKO POSTUPOVAT PRI ORGANIZOVANI VYSETRENI
U ODBORNYCH LEKAROV

Mili obyvatelia,

v ndvaznosti k mnohym systémovym
zmenam, ktoré nastali v zdravotnickom
rezorte vplyvom celosvetovej pandémie
Covid- 19 sme hladali moZnosti a sposoby,
ktorymi vam chceme byt viac ndpomocni pri
zabezpecovani potrebnej zdravotnej
starostlivosti lekdrom.

Nase nové vyvijajuce sa systémové postupy
sme zhrnuli nasledovne pre vsetkych prijimatelov v zariadeni Domova
pri krizi:
- odborné poradenstvo a aktivha pomoc pri zabezpecovani
odbornych lekarskych vysetreni
- odborné poradenstvo a aktivha pomoc pri zabezpecdovani
predpisanych i volnopredajnych liekov
- odborné poradenstvo a asistencia pri davkovani predpisanych
liekov
- telefonické konzultacie s oSetrujucimi i odbornymi lekarmi
- odborné poradenstvo a pomoc pri zabezpeCovani dopravy
v sUvislosti s lekarskymi vySetreniami
- odborné poradenstvo a nasledna pomoc pri zabezpecéovani
inkontinenénych pomoécok
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- odborné poradenstvo a naslednd pomoc pri zabezpecovani
pomocok pri znizenej mobilite — chodulka, invalidny vozik,
vychadzkové palice

- odborné poradenstvo a zabezpeclenie lieCebno-preventivnej
rehabilitacnej starostlivosti pri ochoreniach pohybového
systému

Sprievod opatrovatelského personalu na odborné lekarske

vy$etrenia moézZe byt poskytnuty len prijimatelovi socidlnej sluzby,

ktory je poberatelom odbornych a obsluznych cinnosti.

Tento narocny systém poskytovania sprievodov na odborné

lekarske vysSetrenia je podmieneny uUzkou spoluprdcou so stani¢nou
sestrou Bc. Renatou PaveSicovou. Terminy vasich odbornych lekarskych
vySetreni starostlivo zabezpeci, zaeviduje a komplexne pripravi.
V pripade potreby komunikuje s vaSimi lekarmi, plni ich ordinécie
a instrukcie tak, aby nasledné vySetrenie bolo komfortné, podla
pripravenej dokumentdcie, naplanovanej dopravy, sprevadzajucej
osoby a zabezpecenia predpisanych liekov.

O zavaznosti a akutnosti pripadu, ku ktorému je potrebné zabezpecit
sprievod personalu, vidy rozhoduje odborny zdravotny personal.

Spracovala: Bc. Rendta Pavesicovd
stani¢nda sestra pre bytové jednotky
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ZDRAVE NOHY BEZ PLESNI

Mykdzové ochorenia Si nohy J(‘
nevyberaju. Ochoriet plesfiovou infekciou n6h
moze dieta, i dospely, ¢i senior. Vo vacsine By
pripadov sa vsak neda hovorit o zanedbanej ' § ”
hygiene. Predispoziciu k ochoreniu majid najma
Sportovci, diabetici, ludia s nadmernym —
potenim a [udia s poruchami krvného obehu. Plesfiové infekcie sa m6zu
prejavovat nepozorovane a postihnuti ich vaésinou bagatelizuji. Jedno
zasadné pravidlo vsak treba mat na pamadti, Ze Ziadne hubové
ochorenie nikdy bez lieCby neustupi. Skor, ¢i neskor, po liekoch siahnut
budete musiet a preto je lepsie podchytit toto ochorenie v zaciatkoch.
Najvacsie riziko infekcie predstavuju verejné bazény, sauny, hotelové
izby, koberce, ale ikabinky na prezliekanie a Satne. TieZz kupelfiové
podlozky, uterdky a osusky.

Prejavy ochorenia v jeho zaciatkoch nemusia byt volnym okom
viditelné. AvsSak, spolahlivou indiciou plesfového ochorenia je
zaCervenanie koze, svrbenie, olupovanie, vysev drobnych pluzgierikov,
praskliny, ktoré umozniuju dalSie prenikanie patogénnych bakteridlnych
zarodkov. Casto sa stava, 7e chory nevedomky sdm podnecuje
rozSirenie mykdzy aj na iné Casti tela, ¢im svoje ochorenie komplikuje.
Pri poskrabani postihnutého miesta mozu ostat infekéné huby
pod nechtami a lahko sa prenest na inud &ast tela. Uspednd terapia
spociva v uréeni konkrétneho druhu huby spdsobujiceho ochorenie.
Zisti sa odobratim vzorky koZe z postihnutého miesta. Nasledne na to,
moze byt urfena adekvatna a presne zvolend liecba. PouZivaju sa
fungicidy, alebo antimykotika, v zavislosti na rozsahu ochorenia
a individualnych okolnosti. Mykotické ochorenia néh byvaju zdihavé
a neprijemné. Ich liecba si vyZaduje doslednost a trpezlivost. Preto
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cielend prevencia a starostlivost o nase nohy je dlhodobad a cenna
investicia.

Jednou z najdolezitejSich zasad v starostlivosti o nohy je
hygiena. Najma nohy so sklonom k nadmernému poteniu je potrebné
umyt aspon 2x denne, samozrejmostou su Cisté, vzdusné ponozky
z prirodného materialu. DoleZitd je izmena obuvi, ¢i prezuviek.
Postarat sa je potrebné aj o prdve vyzuté topanky. Je dolezité ich
vytriet vhodnym dezinfekénym prostriedkom a nechat dobre vyvetrat.
Co sa tyka bielizne a uterdkov, je samozrejmostou, Ze kazdy ¢len rodiny
ma svoj uterak, ¢i osusku. Bielizeri je potrebné prat v pracke, minimalne
pri 60 stupnovej teplote. Kupelfa je zvySenému hygienickému reZzimu
podmienend absolutne.

Raz do tyZdna venujme svoju pozornost pedikire. Nechty
zastrihavame rovno, ¢im sa vyhneme bolestivému zarastaniu.
Pravidelne odstrafiujeme i zhrubnutu koZu na patach, noham doprajme
striedavé kupele, na zaver ich méZeme jemne vymasirovat. Vhodny je
krém s dezinfekénymi zlozkami.

Zdravé nohy, su nohy sdobrym prekrvenim, s dobrou
cirkulaciou krvi. Zabezpecime im to spravnou fyzickou aktivitou,
primeranou pohodlnou obuvou, ktoru Castejsie striedame. Ak je krvny
obeh v nohdch nedostatoény, dbélezitd je stimuldcia kompresivnymi
pomdckami. Ci uz pouZijeme pancuchy, alebo obvizy, je dolezité Zilové
steny na nohach spevnit, ¢im docielime dobré prekrvenie noh.
U diabetickych  pacientov je starostlivost o nohy absolttne
podmienend ich ochoreniu. Zanedband, ¢i neddslednd starostlivost
onohy diabetika vedie ktazkym, bolestivym komplikdciam
a v kone¢nom désledku k amputaciam.

Spracovala: Bc. Rendta Pavesicovad
stanic¢nd sestra pre bytové jednotky
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MOHLO BY VAS ZAUJIMAT

ZAKLADNE LUDSKE PRAVA A SLOBODY

V Slovenskej republike
je zdakladom pravnej upravy
fudskych prav Ustava
Slovenskej republiky (ustavny
zakon ¢ 460/1992 Zb.)
a ustavny zdkon ¢. 23/1991 Zb.,
ktorym sa uvadza Listina

zakladnych prav aslobéd ako
Ustavny zdkon Federdlneho zhromazdenia Ceskej a Slovenskej
Federativnej Republiky.

Zakladné ludské prava a slobody prisldchaju kazdému cloveku
od narodenia. Medzi zadkladné ludské prava patri napriklad pravo
na Zivot, pravo na sukromie, pravo vlastnit majetok, sloboda pohybu,
sloboda myslenia, svedomia, nabozenského vyznania a podobne. Tieto
prava su neodnatelné (nikoho nemoino tychto prav pozbavit),
nescudzitelné (nemozno ich previest na iného), nepremlcatelné
(nezanikaju plynutim ¢asu) a nezrusitelné (verejnda moc nemoze
zakladné pravo alebo slobodu zrusit alebo vyhlasit za neplatné). Ludia
su slobodni arovni vdostojnosti ivpravach. Nikomu nesmie byt
spOsobend ujma na pravach pre to, Ze uplatiiuje svoje zakladné prava
a slobody.

Na Uzemi Slovenskej republiky sa zakladné prava a slobody
zarucuju vSetkym osobdm bez ohladu na pohlavie, rasu, farbu pleti,
jazyk, vieru a nabozenstvo, politické, ¢i iné zmyslanie, narodny alebo
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socialny poévod, prislusnost k narodnosti alebo etnickej skupine,
majetok, rod alebo iné postavenie.

Na zakladné [ludské prava aslobody nadvazuji prava
pri poskytovani socidlnej sluzby, ktoré upravuje §6 zakona ¢. 448/2008
Z. z. osocidlnych sluzbach vzneni neskorSich predpisov. Prdva
ustanovené tymto zdkonom sa zarucuju rovnako kazdému v sulade
so zdasadou rovnakého zaobchddzania ustanovenou osobitnym
predpisom (zdkon ¢&. 365/2004 Z. z. orovnakom zaobchadzani
v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou a ozmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov). Kazda
osoba ma za podmienok ustanovenych zakonom ¢. 448/2008 Z. z.
o socialnych sluzbach pravo vyberu socidlnej sluzby aformy jej
poskytovania a pravo vyberu poskytovatela socialnej sluzby.
Prijimatelia socidlnej sluzby (obyvatelia zariadenia) maju dalej pravo:
= na poskytovanie socidlnej sluzby, ktora svojim rozsahom, formou
a spésobom poskytovania umozZnuje realizovat jeho zakladné
[udské prava aslobody, zachovava jeho [udsku ddéstojnost,
aktivizuje ho k posilneniu sebestacnosti, zabraniuje jeho socidlnemu
vyluceniu a podporuje jeho zaélenenie do spoloc¢nosti,
= na zabezpecenie dostupnosti informacii vjeho zrozumitelnej
forme o druhu, mieste, cieloch a sp6sobe poskytovania socidlnej
sluzby, o Uhrade za socialnu sluzbu a o cielove] skupine, ktorej je
poskytovana,
®= na utvorenie podmienok na zabezpecenie osobného kontaktu,
telefonického kontaktu, pisomného kontaktu alebo
elektronického kontaktu s osobou, ktoru si sdm urci, najma na ucel
ochrany jeho prav a prdvom chranenych zdujmov, nadvazovania
a udrZiavanie  socialnych  vazieb  srodinou akomunitou
a udrZiavania partnerskych vztahov,
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®" nanenarusovanie svojho osobného priestoru okrem situacie, ktora
neznesie odklad avstup je nevyhnutny na ochranu jeho Zivota,
zdravia alebo majetku, na ochranu prav a slobod inych fyzickych
0s0b alebo na ochranu majetku zariadenia,

* podielat sa na uréovani Zivotnych podmienok v zariadeni
prostrednictvom zvolenych zastupcov prijimatelov pri Uprave
domdceho poriadku, pri rieSeni veci suvisiacich s podmienkami
a kvalitou poskytovania socidlnych sluzieb avybere aktivit
vykonavanych vo volnom case,

* na nahradu Skody sposobenej poskytovatelom socidlnej sluzby
pri poskytovani socidlnej sluzby alebo v priamej suvislosti s riou,

= na urcenie dovernika — dévernikom sa moézZe stat fyzickd osoba,
ktord suréenim za doévernika pisomne suhlasi aje spodsobila
na pravne ukony.

Pokial si prijimatel uréi dovernika, je povinny poskytovatelovi
dorucit képiu pisomného suhlasu fyzickej osoby, Ze sudhlasi
s urenim za dovernika a bezodkladne poskytovatelovi oznamit
osobné udaje dévernika v rozsahu:

1. meno, prezvisko a titul,

2. adresa trvalého alebo prechodného pobytu,

3. rodné Cislo, ak je pridelené, a datum narodenia,

4. telefénne Cislo a elektronickd adresa.
Prijimatel je zaroven povinny oznamit poskytovatelovi zmeny
osobnych uUdajov dovernika azmenu vsuhlase uréenia
za dovernika.

Spracovala: Mgr. Jana Kubincovd
veduca socidlneho oddelenia
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ZAHRADA NASHO DOMOVA NA JAR

Domov je miesto,
kde sa citime bezpecne,
prijemne, kde nachadzame
utocisko, svoje sukromie,
kde ndjdeme pokoj ked ho
potrebujeme. Sucastou
nasho domova je zdhrada —
nasa pycha, ktord mnohi

obdivuju a ktora je nasou

najlepSou terapeutkou. V c¢ase karantény sa zahrada stala miestom
nesmierne doleZitym pre zdravie a psychickd odolnost ¢loveka. Vsetci,
ktori ste ju aktivne vyuZivali, ste urcite naplno pocitovali jej
nenahraditelny vyznam a ocenovali moznost byt na ¢erstvom vzduchu
v bezpecnom prostredi aj so svojimi blizkymi.

Zahrada je pre nds oazou pokoja. Miesto, kde mozZeme
pozorovat kvitnlice kvety, listy na strome, mbdzeme sa zapocuvat
do spevu vtacikov. Mbzieme zlavicky pozorovat oblaky, ktoré
mnohokrat znazornujui rézne zaujimavé obrazce. Miesto, kde si
v tichosti mézeme Ccitat oblubend knihu, kde sa stretdvame,
rozpravame sa a spominame s dalSimi obyvatelmi. Zdhrada je ale tiez
miesto, kde mozZzno spozndme svoju spriaznenu dusu, kde sa citime
bezpecne a ktora nam ponuka priestor pre nacerpanie sily a energie,
ktoru tak velmi potrebujeme pre svoj Zivot. Revitalizaciou nasej zahrady
v roku 2020, ktord stala nemalé financné prostriedky sme jej vdychli
novy Zivot - krajsi a pestrejsi. Vysadili sme novy travnik, nasadili nové
kvetinové zahony, dali stromom krajsi vzhlad.
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Zial, ndjdu sa medzi nami aj taki, ktori si tito na$u oazu pokoja
nevaZia a jej Cistotu narusaju odpadkami, ktoré vyhadzuju zo svojich
bytovych jednotiek. Je to pre mnohych nepochopitelné, poburujice
a zamyslame sa nad tym, ako to vébec niekto dokaze spravit. Odpadky
patria do smetnych nadob, nie do zdhrady! Pokisme sa prehodnotit
svoje konanie a spravime velku vec pre nas vSetkych.

Pridte na prechadzku alebo si posediet do nasej zahrady, pocitite
vonu jari, ktora cochvila pride medzi nas. Zelen odburava stres,
navodzuje relax. Zdhrada by mala byt prave takym miestom, kde mozno
nacerpat energiu a v pokoji rozjimat.

Pridte sa kochat malym kadskom prirody, ktori s hrdostou
mobzZeme nazvat Cistou a krasnou aj vdaka nam.
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POTULKY DOMOVINOU
Banska Stiavnica L2

(mestska pamiatkova rezervacia) T
Lokalizacia: Banskobystricky kraj

Jednym z klenotov
Slovenska je bezpochyby
mesto Banska Stiavnica
leZiace v strede Stiavnickych
vrchov. Jeho nesporné
hodnoty a krasa ho zaradili
do Zoznamu svetového
dedicstva UNESCO.

V roku 1735 tu zaloZili
najstarSiu banicku Skolu, ktord v roku 1762 povysili na Bansku

akadémiu — prvu vysoku Skolu svojho druhu v Eurdpe.

Hlavnou dominantou centra mesta je Stary zamok leZiaci zapadne
od Trojicného namestia. NajstarSim
objektom v zamku je byvaly farsky kostol.
Spolu so susednym karnerom ho postavili
v 13. storoéi ako trojlodovi romansku
baziliku. Dnes Stary zamok sluzi ako
muzeum. Zaujimavymi expoziciami s,
okrem inych, fajky a terce. Na protilahlom
kopci stoji od roku 1571 Novy zamok, ktory
sa takisto vyuziva na muzedlne ucely.
Je v nom expozicia protitureckych bojov a
poskytuje krasny pohlad na mesto.
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Najviac pamiatok sa v Banskej Stiavnici
sustreduje  do  priestoru  medzi
Trojicnym a Radni¢nym namestim. Obe
namestia oddeluje goticky Kostol
sv. Katariny z konca 15. storocia a
budova radnice so Stihlou hodinovou
vezou.

Uprostred Trojicného namestia
obstavaného starobylymi mestianskymi
i verejnymi budovami stoji nadherny
Trojicny stlp. Najvacdou budovou
Trojicného namestia je Hallenbachov
dom, ktory poévodne sluzil Banskému
sudu a neskor patril Banskej a lesnickej
akadémii. Dal$ia rozlahld verejna budova stoji na Kammerhofskej ulici.

Ide o budovu Komorského dvora (tzv. Kammerhof), ktora vznikla v roku
1550 stavebnym zjednotenim niekolkych gotickych domov. Dnes je
hlavnou budovou Slovenského banského muzea. Jeho najatraktivnejSou
expoziciou je Banské muzeum vprirode s mozZnostou farat
do podzemia.

Stiavnické tajchy sU
mila¢ikom  domacich  aj
navstevnikov. Banici kedysi
vybudovali neuveritelné
vodné dielo, Sestdesiat
medzi sebou poprepajanych
vodnych nadrzi dodavalo
energiu pre prosperujuce

banictvo.  Fascinujuci je
nielen pribeh tohto obrovského vodného diela, ale aj harmonické
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zasadenie tajchov do prirody. Ostalo ich 24, harmonicky zrastenych
s prirodou. Ponukaju prirodné kupanie, ¢Inkovanie, rybacku, v zime
korculovanie a romantické prechadzky k nim. Tajch Velka vodarenska,
s vodou tyrkysovejfarby sa nachadza pdr minat od Trojicného
namestiach.

Banskostiavnicka

Kalvaria je  subor

celkovo dvadsiatich |
dvoch  samostatnych
sakralnych stavieb,
z toho sedemnastich
kaplniek,
predstavujucich vyjavy
z ukriZzovania JeZisa a

siedmich bolesti Panny Madrie, troch kostolov, zastavenia ,,Ecce homo”
a bozieho hrobu, umiestnenych na vrchu Scharffenberg (Ostry vrch)
v Banskej Stiavnici. Komplex bol vybudovany v rokoch 1744 —1751
v barokovom Style a jeho inicializdtorom bol jezuita FrantiSek Perger.

o B STOLNA BARTOS
-:".- ) o

,
« el

Zdroj: Vydavatelstvo DAJAMA
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BEi%C5%A1_Kristus
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HLAVOLAMY

Z uvedenych pismen v kazdom riadku skuste poskladat
¢o najviac slov. Kazdé pismeno mdzZete pouzit len raz

v jednom slove. M6Zeme vytvorit vSetky slovné druhy aj
tvary slov.

OLHRB
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V nasledujucich riadkoch st napisané cisla v réznom poradi.
Podciarknite v tychto riadkoch pokial je mozné vsetky trojcislia 365.

Na tuto ulohu by mali staéit 3 minaty.

2345896258436514795362835822589625365142356987256398
2123614736511125896523478896661445856332563651247895
2365874125638954711222398774128522117228365247144754
6199123365144914587256932587412563251777113652114789
2547893256623652112548779586325844712589632536514478
8526547895336214785966321547858236514785244123658789
6541236521554789544581236544411254789563214569782123
2599712825487796532514789365212412589625847112365214
7896321478448965365214584234111473562214771489531565
5879541253651147896523145787963132564210366736511478
9563214569874125632145698741256332147365147789543562
2145698712365478325698745636589742156324789653115478
9563215478965412361447891125974125631478952633652897
4411254735698741256897113399711225633446558993651147
82145879582263

Pocet ndjdenych trojcisel 365 : ......ccccereenerrencrrenncerennnenes
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Hrady a zamky Slovenska: Pokuste sa napisat ich nazvy. ©
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ZIVOTNE MUDROSTI

Ludi pohanaju dve zdkladné motivacie: strach a laska. Ked mame
strach, stiahneme sa zo Zivota. Ked sme plny lasky, otvarame sa
vietkému, Co Zivot prinasa, so zanietenim, nadSenim. Najprv sa
musime naucit milovat samych seba vo vsetkej nasej krase aj
nedokonalostiach. Ak sa nedokdzeme milovat, nedokazeme plne vyuzit
nasu schopnost milovat ostatnych a nas potencial tvorit.

John Lennon

Bud'te vdacni za ludi, ktori vas robia Stastnymi, s ¢arovnym
zahradnikom, pri ktorom vasa dusa prekvita.
Marcel Proust

Nech precitate akokolvek vela svatych slov, alebo akokolvek vela ich
poviete, k comu vam to bude, ak podla nich nebudete aj konat?

Buddha

VEetky trd

Eallh
7

dvodené z tot
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SLOVO NA ZAVER

VELKA NOC je najstar$im a
najvyznamnejsim sviatkom
krestanského  cirkevného
roka, pocas ktorého si
krestania pripominaju
umucdenie, smrt a

vzkriesenie JeZisa Krista.

Velkonoc¢né sviatky patria

medzi pohyblivé sviatky. Nemaju trvalé miesto, pevny ddtum v kalendari
ako napr. Vianoce. Velkonocny tyzden sa zacina Kvetnou nedelou a trva
az po Bielu sobotu. Velka noc sa podla krestanskych cirkvi slavi prva
nedelu po prvom splne po jarnej rovnodennosti. Na Velkono¢nu nedelu
sa do kosika vezme kusok z kazdého pokrmu a to sa da potom posvatit.
To isté sa spravi aj s vetvickou bahniatok, ktoré by sa mali pocas roka
pouZit v ¢ase choroby niektorého z ¢lenov rodiny. V niektorych rodinach
sa nedelny obed zac¢ina medovym krizikom, ako je tomu aj na Vianoce.
Pondelok je sviatok vietkych muzov, ktori musia vysibat a obliat svoje
Zeny. Velkd noc nema len krestansky charakter, ale nesie so sebou aj
vela pohanskych zvykov. P6vodne bola Velka noc pohanskym sviatkom
jari. Pred dvetisic rokmi potom Velkd noc dostala sucasny vyznam
Kristovou smrtou a zmftvychvstanim. Velkonocné oslavy sa podla
regidnov liSia. PretoZe sa Casovo zhruba prekryvaju s pohanskymi
oslavami prichodu jari, ludové tradicie prevzali z predkrestanskych dob
mnoho ndvykov a zvyklosti. Staré pohanské zvyky pred velkonoénym
tyzdnom mali zabezpedlit prosperitu hospodarstva. Po dlhej, krutej
a vycCerpavajucej zime prichadzala konecne jar. Na Smrtnd nedelu
dievcéata na dedinach od stredoveku vyndsali Morenu. Obradom chceli
urychlit odchod zimy a prichod jari.

29



4 SYMBOLY VELKEJ NOCI Baranok,
oblievacka, korbac, kraslice, ohen,
zajacCik, sviecka a kriz. Zakladné
symboly Velkej noci su istotne i Vam
dobre zndme. No ovladate rovnako
skvele aj dévody, preco boli pasované

do tejto role? Ak nie, tak Vam to
pribliZime. Kraslice - poznaju vSade vo svete. PretoZe vajicko obsahuje
zarodok Zivota, bolo v mnohych kulturach symbolom plodnosti, Zivota a
vzkriesenia. V suvislosti s [udovou tradiciou vznikol zvyk malovat tieto
vajicka. - velkonocna bohosluzba sa zafina zapdlenim
velkonocného ohna, ktory symbolizuje vitazstvo JeZiSa Krista
nad temnotou a smrtou. Od tohto ohfia sa potom zapaluju velkonoéné
svieCky. Baranok - symbol bardnka sa nachddza uZ v predkrestanskych
tradiciach. V krestanstve je baranok jednym zo symbolov JeZisa Krista,
lebo obrazne podla krestanskej viery on je baranok obetovany za spésu
sveta. Sviecka - sviecka je v mnohych kultdrach chapana ako znamenie
Zivota. Velkonocna sviecka symbolizuje vzkrieseného Krista. Kriz -
ukrizovanie Jezisa. Oblievacka - v pohanskych zvykoch bolo polievanie
vodou ocistou, zmyvanim zla. Neskor sa vplyvom krestanstva uvadzala
ako pripomienka svatého krstu. Korbaé - Cerstvé, zakvitnuté vrbové
pruty boli symbolom Zivota a
plodnosti. Zajacik - je symbolom
skromnosti, pokory a Cistoty. V
Byzancii bol znazorriovany ako
symbol Krista, alebo v rukdach
Panny Marie, na znak Cistoty a
neposkvrnenosti.

Zdroj: Internet
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TELEFONNY ZOZNAM
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KI. | Pevna linka Mobil
Mgr. Janka Dudonova - riaditelka 26 | 64534855 | 0917 127 107
Denisa Masarcinova - sekretariat 23 | 602 979 23
PhDr. Danka Grecnerova - psychologicka 41 | 60297941 | 0910450470
Socidlne oddelenie: 20 | 60297920 | 0940512 720
Mgr. Jana Kubincova - vedica oddelenia
Mgr. Eva Krtova 18 | 60297918 | 0910450472
Bc. Elena Prelovska 34 | 602979 34
Mgr. Anna Dohndlova - STRAVA 33 | 60297933 | 0917 127 207
Mgr. Zelmira Otrubciakova 35 | 602979 35
Mgr. Monika BeleSova 19 | 602979 19
Mgr. lvana Mikulenkova 25 | 602 979 25
Bc. Olga Besedicova 39 | 602979 39
Mgr. Darina Brezovakova 37 | 602979 37
Bc. Etela Janovickova 38 | 602979 38
Mgr. Lydia Durajova 29 | 60297929 | 0910450469
kultdrny referent a koordinator projektov
Osetrovatel'sko — opatrovatel'ské odd. 21 | 64286193 | 0907 792 735
Mgr. Katarina BlaZekova - veduca odd.
Mgr. Marcela Zuzi¢ — stani¢nd sestra LO 30 | 60297930 | 0908 676 177
Bc. Rendta Pavesicovd - stanicna sestra 36 | 60297936 | 0940612720
Fyzioterapeuti 40 | 60297940 | 0918 938 363
Osetrovia- sestricky 28 | 60297928 | 0917 127 407
L6Zkové oddelenie - opatrovatelky: 30 | 60297930
Ambulancia: MUDr. Maria Stankovska 27 | 602979 27
Sestricka: Bc. Patricia Hareznikova 27 | 60297927 | 0910169 485
Ekonomicko - prevadzkové oddelenie: 15 0910320638
Ing. Eva Micianova
Finan¢na uctovnicka: 31 | 60297916
Bc. Lucia Lucenicova
Materidlova uctovnicka: 16 | 60297931
Mgr. Natasa Mokrasova
Prevadzkovy usek: Peter Englman 24 | 60297924 | 0917 127 307
Vratnica: 22 | 64283259 | 0907 397 869
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