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PRIHOVOR PANI
RIADITELKY

VaZeni obyvatelia,
opat nastal cas, kedy sa Vam moézem
prihovorit.

Prichadza obdobie, kedy si uz
mobZeme zloZit raska, spolocne sa
stretdavat  a pripravovat  kulturno-
spolocenské podujatia v nasej zahrade. To su tie prijemnejSie sprdvy ako
pre mia, tak i pre Vas, a preto sme sa rozhodli, Ze na celé obdobie od juna
az do septembra 2022 pre Vas pripravime milé hudobné a Sportové
podujatia, aby sme sa mohli spolo¢ne stretnut a zabavit sa.

Okrem hudobnych podujati nas ¢akaju aj tie menej prijemnejsie
obdobia a to, Ze sme v roku 2021 pripravili projekt na odstranenie vlhkosti
v nasej kuchyni a jeddlni, ktoré nas uz niekolko rokov trapia atreba aj
podakovat Magistratu hl. mesta Bratislava, nasmu zriadovatelovi za
podporu a uvolnenie finanénych prostriedkov na tento projekt.

Zarovenn budeme pokracovat v 3. etape projektu ,ZniZenie
energetickej narocnosti budovy”, vo vymene stupaciek ako i vylepSovani
prostredia na l6zkovom oddeleni. Uvedené stavebné cinnosti budu
prebiehat po verejnom obstardvani a podpisani zmluvy, priblizne od
mesiaca jun az september 2022. O vSetkych postupoch a terminoch budete
priebezne informovani pisomne i Ustne a budem Vas tieZ informovat na
spolo¢nom stretnuti obyvatelov, ktoré pripravujeme v najblizSom obdobi
v jedalni.

Verim, Ze letné mesiace napriek tomu, Ze budu prebiehat stavebné
prace, strdvite v pokoji asuismevom vnaSej zdhrade na spoloénych
aktivitach, ktoré budd sVami zdielat moje kolegyne zo socidlneho
oddelenia.

Chcem sa Vam srdec¢ne podakovat za kazdy hlas, ktory ste mi dali v ankete
Slovenky ,Zena roka“, ako i Vadim pribuznym.
Prajem Vam vSetkym vela zdravia, lasky, spokojnosti a dobrej nalady.




INFORMACNE OKIENKO — CO PRE VAS PRIPRAVUJEME?

Uréite Vas zaujima, ¢o pre Vas pripravujeme na nasledujice
obdobie? Snazime sa po dlhsej prestavke, ktorej dovodom bola pandémia,
opat pre Vas vybrat také programy, ktoré budu veselé a zabavné. Skodlivy
stereotyp je potrebné zo spoloc¢nosti odstranit.

Kazdodenné stretnutia na aktivitdich chceme aj nadalej podporovat
a rozvijat tak Vas aktivny pristup k Zivotu. Chceme, aby ste starnutie nebrali
ako problém a pritaz, ale ako prileZitost uZit si ho. Bude dobré, ak sa budete
spolocne stretdvat , rozpravat, vymienat si informacie, hovorit o zaZitkoch,
na druhej strane budeme radi, ak sa opat dozviete vela zaujimavych
informdcii z réznych oblasti Zivota, ked si spolotne zaspievate (i
zatancujete.

Potesi nds, ak si pri nasich podujatiach a aktivitach udrzite optimizmus,
pozitivny a aktivny pristup k Zivotu.

e Stretnutie s detmi z MS Pri krizi

e Stretnutie s detmi zo Spojenej Skoly na Dubravskej ceste

e Letu otvara sa zdhrada

e Stretnutie jubilantov, ktori sa v 1l.polroku 2022 dozivaju
Zivotného jubilea

e Posedenia pri hudbe

e Zabavno-Sportové dopoludnie

e Stretnutie s Marekom RieCanom

Blizsie informacie o tychto aktivitdch sa dozviete prostrednictvom
informacnych plagatikov na nastenkach.




Z DIANIA DOMOVA
NAJKRASIE VELKONOCNE

Su Sikovni, kreativni a umenie je pre nich aj forma terapie. Takyto
nazor maju na seniorov na odbore socidlnych veci Bratislavského
samospravneho kraja, a preto pripravili zaciatkom aprila pre vsetkych
prijimatelov socidlnych sluZieb v kraji sutaz o najkrajsie velkonoc¢né vajicko.
Prijimatelia sociadlnych sluZieb mali do 12. aprila dorudit vlastnorucne
vytvorené velkonoéné vajicko. Mohlo byt namalované, upecené,
nakreslené, vysité alebo uhackované. Podstatné bolo, aby seniori vytvorili
vajicko vlastnymi rukami a bolo origindlne. Zapojit sa mohli vsetky
zariadenia v kraji a spolu prislo vySe sto vytvorov. Spomedzi 14 zariadeni

boli vybrati traja vitazi, ktori ziskali aj velmi peknd odmenu.

Nase zariadenie reprezentovala pani Magda JEZEKOVA, ktora
vytvorila vlastnoruéne krdsne pestrofarebné velkonoc¢né vajicko v kvetinaci
pod odbornym okom svojej socidlnej pracovnicky Mgr. Moniky BeleSovej.
Ked sme sa dozvedeli mend vitazov a to, Ze nasa seniorka ziskala krasne

2. miesto, boli sme na fiu nesmierne hrdi a poteseni.



A tu su celkovi vitazi :

1. MIESTO Foto ¢. 1/ 481 lajkov — Domov jesene Zivota, Bratislava
2. MIESTO Foto €. 2/ 381 lajkov — Domov pri krizi, Bratislava
3. MIESTO Foto ¢. 6/ 229 lajkov — DSS pre deti a dospelych KAMPINO,

Bratislava

Vyherkyni este raz srdecne blahozelame!



SKUPINOVE AKTIVITY

Zariadenie Vam ponuka nasledovné skupinové aktivity. V pripade zmeny
Vas budeme informovat prostrednictvom oznamov na nastenkach.

PONDELOK:

TRENING PAMATI
9:30 - 10:30, m. ¢. 048, kazdy tyzden
Mgr. Zelmira Otrub¢iakova /Mgr. Monika Bele$ova

CESTOVATELSKE OKIENKO
13:00 — 14:30, vestibul 1x mesacne (podla oznamu)
Mgr. Darina Brezovakova, Bc. Elena Prelovska , Mgr. Ivana Mikulenkova

UTOROK:

ZABAVME SA SPOLOCNE
13:00 - 14:00, |6zkové oddelenie — jedaler/zahrada, kazdy tyzden
Bc. Olga Besedicova, Bc. Etela Janovickova

STREDA:

CHVILA S HUDBOU
10:00-11:00, m. ¢. D 15, 2x mesacne (podla oznamu)

Mgr. Darina Brezovakova

DISKUSNE FORUM
13:00 —15:00, m. ¢. D 15/z4hrada, 1x mesacne (podla oznamu)
Mgr. Lydia Durajova



STVRTOK:

TEMATICKE PROGRAMY

9:30 — 10:30, vestibul alebo 048

Kazdy tyzden pre 16Zkové oddelenie

(podla oznamu 2x mesacne aj pre bytovych obyvatelov)

Mgr. Monika Bele$ova, Mgr. Zelmira Otrubgiakova, Bc. Elena Prelovska

ARANZOVANIE
12:45 - 14:00, m. €. 048, 1x mesacne (podla oznamu)
Bc. Etela Janovic¢kova, Bc. Olga Besedicova

PIATOK:

CITANIE A SPOMINANIE
9:30 - 11:00, I6Zkové oddelenie - pri 16Zku, kazdy tyzden
Mgr. Ivana Mikulenkova, Bc. Etela Janovickovd, Bc. Olga Besedic¢ova




PRISPEVKY NASICH OBYVATELOV

Hlad

Hlad sa netyka iba chleba.
Existuje aj hlad po laske.
V tom najsSirSom zmysle slova.

Radi ju prijimame i rozdavame
v kazdej podobe.
Vlieva do duse pokoj, do srdca blazenost.
Verime, Ze sa nedoc¢kdme hranice,
ktora by urcila, aby jej bolo dost.

Chlieb a laska su kazdy den na tanieri,
¢i sa ndm dari alebo nie.
Nikomu ani jedno z tych jedal
sa nezunovalo ani neprejedlo.
Rovnako chutia i nasytia,
drzia sa nas ako vlastny tien.

Laska plodi dobro, chrani ho.
Nedopusti, aby ho zlo premohlo.
Slachti porozumenie, Uctu,
¢o nas presviedcaju i su dékazom toho,
Ze laska sa nas dotyka,

Ze nds Uprimne a tuho objima.

Bodaj by bol vidy dostatok chleba i dostatok Iasky,
aby sme boli syti a nehladovali.

Zijeme $tylom Zivota, aky sme si zvolili.
Nech by bol len o biede,
nevyhneme sa hladu po laske, ani hladu po chlebe.

seniorka Olga Biloruskd



NOVi OBYVATELIA

Vitame medzi nami novych obyvatelov:

Kucharekova Eva
Kramoris Libor
Mauritzova Viera
Gajer Ambroz
Bansky Marko
Kutschy Milan
Fiala Frantisek
Vancova Valéria

Duberova BoZena

Vaculikova Anastazia

De Rossi Angela

VITAME VAS DOMA!
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ZDRAVOTNICKE OKIENKO

MOZNOSTI REHABILITACIE V NASOM ZARIADENI

Ak dostanete od vseobecného a odborného lekara vymenny
listok s odporuéenim na rehabilitaciu, mézete tieto sluzby vyuiit za
pomoci nasich fyzioterapeutov priamo v naSom zariadeni — a to pocas
kazdého pracovného dia v ¢ase od 7:00 do 15:00 hod.

NA ODPORUCENIE LEKAROV
Poskytujeme :

e INDIVIDUALNY LIECEBNY TELOCVIK
Cvicenie je prispésobené podla individuadlnych potrieb kazdého
obyvatela.

e MAKKE TECHNIKY
Manualna terapia podobnd masazi, zamerand na uvolnenie
stuhnutych tkaniv tela.

e ELEKTROLIECBA
Potlacdenie bolesti a stimulacia svalov svyuZitim jemnych
elektrickych pradov.

e MAGNETOTERAPIA
Regenerdcia tkaniv pomocou pulzného magnetického pola, ktora
urychluje hojenie poskodenych tkaniv tela.

e TERAPIA ULTRAZVUKOM
Mikromasaz ultrazvukovou vlnou, ktorda sluzi hlavne
na uvolnenie stuhnutych svalov tela.

e BIOLAMPA
Regeneracna terapia polarizovanym svetlom, ktora je vhodna pri
Sirokej Skdle problémov.

11



BEZ ODPORUCANIA LEKAROV MOZETE VYUZIT

e SKUPINOVY LIECEBNY TELOCVIK
Cvicenie v skupine .

e BEZIACI PAS A STACIONARNY BICYKEL
Slizi na zvySenie celkovej kondicie a podporu
kardiovaskuldrneho systému /srdcovo-cievneho

systému/.

Objednat sa mbzete:

# uvedice] ofetrovatelsko-opatrovatelského oddelenia Mgr. Katariny
Blazekovej, €.tel.0907 /792 735

# osobne alebo telefonicky v ambulancii fyzioterapie /vedla kadernictva/,
t.tel. 0910/449 954
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LIECIVA SILA DYCHANIA

Dychanie, je pre nas natolko prirodzené, Zze si ho ani
neuvedomujeme. Teda, ak dychat moZeme. Ako nahle vsak mame
moznost dychania €o ilen minimdalne obmedzenu, napriklad z dévodu
obycajnej nadchy, uz nam nastava problém. Ludsky organizmus a vSetky
funkcie jeho systémov su na nepretrzitom privode kyslika zavislé.
Dlhodobo nizka koncentracia kyslika v organizme a jeho tkanivach vedie
k r6znym zdravotnym tazkostiam.

Vplyvom stresu, kazdodenného rychleho tempa a tlaku povinnosti, vSak
dychat zabudame. Uspokojujeme sa len s povrchnym, ¢i plytkym
dychanim. Neuvedomujeme si zZial, Ze spravnou technikou dychania
priaznivo vplyvame na funkciu krvného obehu, funkciu mozgu, ale
i trdvenia a v neposlednom rade i funkciu svalstva.

Chyb, ktoré robime pri dychani je hned niekolko. Najvacsou je dychanie
ustami.

Nos ma pre nas funkciu ochranného filtra, vdychnuty vzduch otepli,
zvlhéi a zachyti Skodlivé latky z prostredia. Dychanie Ustami, najma
u deti moze zapricinit ¢asté zapaly a ochorenia dychacich ciest, pretoze
studeny a nefiltrovany vzduch sa dostava do priameho kontaktu
s povrchom pldc asmadlo prekrvenou sliznicou hrtana a dychacej
trubice. Vnika tak do dychacich ciest aj vela necistot v podobe mikrébov,
virusov a prachu.

Hrudnym, plytkym dychanim, nielen Ze nevyuzivame kapacitu svojich
pluc, ale ju postupne iznizujeme. Nadychujeme sa prevazne hornou,
menej prekrvenou, castou pluc, ¢im vymena plynov prebieha
neefektivne azhorSuje metabolizmus organizmu. Pri podkli¢nom
dychani prudi vdychnuty vzduch iba do hrotov pluc, pricom su do
procesu dychania zapajané iba klu¢ne kosti. Hrudné a podklucne
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dychanie méZeme spozorovat pod vplyvom stresu, natlaku alebo
strachu.

Spravna technika dychania je podmienend nasSej koncentracii
a sebaovladaniu. Odburat stres a nervozitu nam pomaozu dychové cviky,
ktoré uvolfiuju cely organizmus. Ich vyhodou je, Ze ich mbZieme
vykonavat kdekolvek a kedykolvek. V lahu, v sede, v stoji, alebo pocas
chodze.

Najvacsi osoh pre nas organizmus maju dychové relaxacné cvicenia,
vykonavané v pokoji, v lahu, ¢i v sede. Doplnené vhodnou relaxacnou
hudbou a privodom kyslika sucasne prehlbuju a udrZiavaju inase
dusevne zdravie v dobrej kondicii. Kazdodennym, cielenym dychovym
cvicenim uvolfiujeme svoje telo od pretazenia, mobilizujeme
samoliecebné sily a svojmu organizmu navodzujeme rovnovahu.
Nasledujuce tri dychové cviéenia nam moéiu pomodct odburat stres
a celkové napdtie. S matematikou 4 — 7 - 8 - k relaxu

Pohodlne sa usadte tak, aby ste mali vystrety chrbat. Spicku jazyka drite
pocas cvicenia na podnebi za hornymi prednymi zubami.

Vydychnite Ustami. Zatvorte ich a nadychujte sa pomaly nosom —
pocitajte do 4. Dych zadrite a pokracujte v pocitani do 7. Nasledne
vydychnite — pokracujte v pocitani do 8. Cyklus opakujte trikrat po sebe,
najlepsie dva krat denne.

Brusné dychanie

Lahnite si na chrbat, vytrite ruky a nohy. Ruky poloZzte na brucho

a snazte sa precitit, kam vas dych smeruje a ako sa vam brucho pri
nadychu nadviha.

Pomaly sa nadychujte nosom — pocitajte do 5. Sledujte, ako sa brucho

a hrudnik rozpinaju

Nasledne na to vydychnite Ustami. Trénujte kazdy den po 10 minut.
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Stimulacné dychanie

Urobte rychly, ale uvolneny nadych a vydych nosom — so zatvorenymi
Ustami. Nadych a vydych by mali mat rovnaku dizku. Opakujte trikrat za
sekundu. Nasledne dychajte normalnym tempom. Ak zacinate s tymto
cvikom, nezvysuijte si casovy limit kratkeho dychu na viac ako 15 sekdnd.
Casovy interval zaénite zvySovat len postupne, s pribldajicim
tréningom a dychovou kondiciou, aZ sa dostanete na dizku cvicenia 1
minuty. Ak je tento cvik vykondvany spravne, prindsa osviezujuci
a povzbudzujuci pocit.

Pozitivne p6sobenie spradvneho dychania a vysledky dychovych cviceni
mobzZzeme badat na svojom zdravi i v podobe dobrej odolnosti voci
infekcidm, nakolko takéto dychanie zlepSuje imunitu organizmu
a znizuje alergické reakcie. Zlepsuje reguldciu hormdnov v tele, kvalitu
pleti, urychluje hojenie pooperacnych ran a jaziev. Podporuje funkciu
Stitnej Zlazy a cely metabolizmus organizmu.

Spracovala: Bc. Rendta Pavesicovd

staniénd sestra
Pomocné zdroje:
Reflektorische Atemtherapie, Liselotte Briine / Georg Thieme
http://www.drweil.com/health-wellness/body-mind-spirit/stress-
anxiety/breathing-three-exercises/
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MOHLO BY VAS ZAUJIMAT

Poslanim Domova pri krizi je poskytovat kvalitné socidlne sluzby
formou celoroéného pobytu osobam, ktoré sa ocitli v nepriaznivej
socialnej situacii z dévodu dovrsenia déchodkového veku a odkazanosti
na pomoc inej fyzickej osoby. Nasou snahou je zabezpelit tymto
osobam, obyvatelom zariadenia, dostojné podmienky pre Zivot
a vytvorit atmosféru domova. Socidlne sluzby chceme poskytovat
v humanne a esteticky upravenom prostredi, v ktorom budu obyvatelia
citit spokojnost a bezpecie.

Svoje sluzby smerujeme k takému spdsobu poskytovania, ktoré
obyvatelov nevzdaluju od bezného Zivota a beinych Zivotnych Cinnosti,
a ktorych sucastou je aj rovnovaha prav a povinnosti, slobody a
zavazkov, narokov a individualizovanej podpory obyvatelov
(s prihliadnutim na bezpecnost a rizika vyplyvajuce z ich aktualnej
socialnej a zdravotne;j situdcie).

Kazda socidlna sluzba obsahuje sibor odbornych, obsluznych,
alebo dalSich ¢innosti, ktoré su zamerané na zabezpecenie celkovej
starostlivosti o prijimatela .

V zmysle organizacnej Struktiry sa o176 obyvatelov staraju
odborni aostatni zamestnanci z oSetrovatelsko-opatrovatelského,
socidlneho a ekonomicko-prevadzkového oddelenia. Kazdé z nich sa
zaoberad svojou Specidlnou pracovnou ¢innostou, ktord by sme Vam radi
postupne predstavili. Pracovné cinnosti jednotlivych oddeleni su
navzajom prepojené a realizuju sa vo vzajomnej Uzkej spoluprici.

Vtomto disle c¢asopisu by sme Vam radi pribliZili ¢innost
socialneho oddelenia.

16



SOCIALNE ODDELENIE

Cinnost socidlneho oddelenia zabezpeéuje veduca socidlneho oddelenia,
9 socialnych pracovnicok (z nich 7 socidlnych pracovnicok je pridelenych
ako tzv. sprevadzajuci alebo kluc¢ovy socidlny pracovnik, dalSie 2 socidlne
pracovnicky maju na starosti inu socidlnu agendu) a kulturna referentka.
Spolocne pre obyvatelov zabezpecuju komplexnu socidlnu starostlivost
v zariadeni.

Ulohou socidlneho oddelenia je hlavne zabezpelenie nasledujucich
¢innosti:

e socidlne poradenstvo poskytované Ziadatelom o socidlnu sluzbu,
obyvatelom aich rodinnym prisluSnikom, resp. ich inym blizkym
osobam,

e proces prijimania novych obyvatelov do zariadenia a procesy s tym
sUvisiace,

e spracovanie aevidencia dokumentacie, priprava a uzatvaranie
zmlav a dodatkov k zmluvdm,

e pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zaujmov,

e individualna a skupinova socidlna praca,

e komunikacia a spolupraca srodinou alebo inou blizkou osobou
obyvatelov,

e podpora pri adaptacii obyvatelov na nové prostredie,

e vypracovanie arealizdcia individudlnych planov obyvatelov
s programom socialnej rehabilitacie,

e riadenad evidencia osobnych spisov obyvatelov,

e vedenie prijmovej a depozitnej pokladne, vyplaty davok socialneho
a dochodkového zabezpecenia,

e evidencia Ziadatelov sociadlnej sluzby a spracovanie dokumentacie,
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spracovanie Uhrad za socialnu sluzbu,

uschova cennych veci,

zabezpeéenie ndkupov obyvatelom 16zkového oddelenia
a evidencia doplatkov za lieky a zdravotnicke pomaécky,

pomoc, podpora asprevadzanie obyvatelov  zariadenia
pri vybavovani uradnych a sukromnych zaleZitosti alebo pri rieSeni
narocnych Zivotnych situdcii,

organizovanie kulturnych a spolocenskych podujati v zariadeni
a podpora zaujmovej ¢innosti obyvatelov,

archivdcia dokladov, spisov,

protokoldrne balenie pozostalosti v pripade Umrtia obyvatela
(na zaklade jeho pisomného poverenia),

kompletné zabezpecenie pohrebu obyvatela (na zaklade pisomného
poverenia obyvatela apo vklade financnych prostriedkov
na zabezpecenie pohrebu),

prihlasovanie pozostalosti po umrti obyvatela do dedi¢ského
konania,

spolupraca asucinnost sorganmi Statnej sprdvy, samospravy
a verejnopravnymi institdciami,

tvorba ¢asopisu SENIOR MAGAZIN.

Kto je socialny pracovnik?

Socidlny pracovnik je fyzickd osoba, ktora ziskala vysokoskolské

vzdelanie v Studijnom odbore socidlna praca v prvom stupni - Bc.

(asistent socialnej prace), v druhom stupni - Mgr. (socidlny pracovnik).

Socidlna praca je vedeckd odborna disciplina, ktora Specidlnymi

metddami zaistuje starostlivost o ¢loveka na profesiondlnom zaklade —

patri do skupiny socidlnych vied o ¢loveku (socioldgia, pedagogika,

psycholdgia, pravo, etika, politolégia) — je odborna vedna disciplina,
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ktora analyzuje socidlne problémy a aplikuje ich v praktickej socidlnej
praci.
K profesionalnym kompetenciam patri schopnost vyuZivat seba samého
ako pracovny nastroj to znamend, Ze bude svojimi vedomostami,
vlastnostami, schopnostami a zru¢nostami disponovat tak, aby ich vyuzil
v prospech obyvatela. Dalej je schopny prejavovat pochopenie,
motivovat, povzbudit alebo pochvalit, tolerovat a dodrZiavat
mlic¢anlivost. Vytvara vzadjomny vztah satmosférou doévery. Vie
motivovat obyvatela k spolupraci s vyuZitim jeho zdrojov. Podstatnou
kompetenciou je byt napomocny pri rieseni problémov a podporovat
obyvatela k samostatnosti.
Socidlny pracovnik je v kazdodennom kontakte s obyvatelmi, poskytuje
im informacie, rady, pomaha prekondvat rdzne ndrocné situacie,
v ktorych sa ocitnu. UzZ pred nastupom Ziadatela do zariadenia ziskava
zakladné informacie onfom. Po nastupe do zariadenie pokracuje
v priebeznom ziskavani informdcii o obyvatelovi. V spolupraci s rodinou
a zamestnancami pre neho vytvara vhodné podmienky pre adaptaciu,
kedy si obyvatel zvyka na nové prostredie a novych ludi.

Praca socialneho pracovnika s obyvatelom moze byt individualna
alebo skupinova.
Individudlna prdca socidlneho pracovnika s obyvatelom je zaloZena na
individudlnom pristupe prdce s obyvatefom. Prihliada sa na jeho
schopnosti, moznosti, potreby a zdujmy a na zaklade tychto informdcii
stanovuje individualny plan s programom socidlnej rehabilitacie.
VyuZivaju sa rézne techniky pri praci s obyvatelom (techniky
validaénej terapie, technika biblioterapie, techniky muzikoterapie,
techniky arteterapie, reminiscencné techniky, podpora jemnej a hrube;j
motoriky).
Individualna praca socidlneho pracovnika s obyvatelom spociva:

e socialne poradenstvo;
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sprevadzanie prijimatela v adaptacnom procese;

rozhovor podla potrieb azdujmu obyvatelov (monitoring
potrieb, problémov);

podpora v komunikacii;

telefonicka komunikacia s obyvatelmi pocas karantény, pripadne
hospitalizacie (podpora obyvatela);

sprostredkovanie telefonického rozhovoru s pribuznymi
sprostredkovanie videohovoru s pribuznymi;

spolupraca s rodinou;

spoluprdca s inymi oddeleniami v zariadeni;

vybavovanie Uradnych zaleZitosti;

pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zdujmov;
sprievod mimo zariadenia;

reminiscencia (spominanie);

orientacia v realite;

podpora orientdcie v zariadeni;

podpora mobility;

podpora jemnej a hrubej motoriky;

kognitivna rehabilitacia — tréning pamati;

podpora pocitacovych zruénosti;

prechadzka/posedenie v zahrade;

spiritudlne potreby — zabezpecdenie duchovnej podpory;
sprevadzanie chorych a umierajucich;

podpora obyvatela v jeho zalubach;

iné individudlne ¢innosti podla potrieb obyvatela.

Socidlny pracovnik spracovava komplexnd dokumentaciu napr.:

Individualny plan, Zaznamy interdisciplindrnych stretnuti, ktoré sa

konaju pri rieSeni mimoriadnych situdcii. Denné zaznamy suvisiace

so socialnou agendou, a iné.
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Skupinova prdca socidlneho pracovnika s obyvatelmi zacina dékladnou
pripravou na skupinovl aktivitu — vyber témy, priprava materialov
(pracovné listy, vided, dokumenty, prezentacie), pracovné pomocky.
Skupinova praca s obyvatelmi udrZiava ich vzdjomnu sudrinost,
podporuje schopnost kooperacie, vzajomnej komunikacie a tolerancie.
Rozvija tvorivé myslenie, zmysluplne naplifia volny ¢as. Obyvatelia maju
moznost navstevovat skupinové aktivity podla vlastného vyberu
a zaujmu v naSom zariadeni: Tematické programy, Tréning pamati —
skupinovo alebo individudlne (do schranky), Cestovatelské okienko,
AranZovanie, Diskusné férum, Chvila s hudbou, Zabavme sa spolocne
uréené pre prijimatelov |6Zkového oddelenia.

Sprevadzajuci pracovnik je socidlny pracovnik, ktory sprevadza
obyvatela pocas adaptacného obdobia a ulahéuje mu zorientovanie sa
v novom prostredi. Po ukonceni adaptacného obdobia sa status
sprevadzajuceho pracovnika meni na tzv. klucového socidlneho
pracovnika. Klu¢ového socidlneho pracovnika ma prideleného kazdy
obyvatel v zariadeni.

Kulturny referent a koordinator projektov

Kultdra je to, o charakterizuje kazdu spoloc¢nost. Kultira je spésob
Zivota, istej spolocnosti fudi a zaroven je aj istym smerom, ktory ¢lenom
spoloc¢nosti pomaha Zit lepSim a zmysluplnejSim spésobom. Zamerom
aktivneho starnutia je aktivizovat seniorov, zapajat ich do aktivit
prostrednictvom kultdry a vytvorit im priestor na kultirnu sebarealizaciu.
Ciefom je podporit proces aktivneho starnutia, klast déraz na déstojne
prezity, nezdvisly a plnohodnotny Zivot, podporovat cinnosti, ktoré
pozitivne ovplyviiuju Zivot seniorov, odstranit stereotypy spojené s vekom
a odbdurat bariéry. Cielom kultirneho referenta je snazit sa zmysluplne,
s ohladom na vek, postihnutie, potreby a zaujmy obyvatelov napifiat a
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organizovat ich volny Cas a podporit priatelské a medziludské vztahy,
v neposlednom rade zabavit ich a potesit.
Prdca kulturneho referenta je réznorodd, ale hlavnou ¢innostou je:
e tvorba, organizovanie a zabezpecovanie kulturnych, Sportovych a
vzdeldvacich podujati s dosahom na obyvatelov zariadenia
e poskytovanie kvalitnych informacii obyvatelom o aktivitach
prostrednictvom plagdatov a informacnych letakov
e spolupraca so Skolskymi zariadeniami v pripade organizovanych
podujati
e komunikacia a nadvazovanie vztahov s novymi partnermi /rozne
inStitucie, firmy, kultirno-spoloéenské zariadenia, obchodné
retazce, miestne Urady a pod./
e prezentdcia a propagdcia zaradenia v rbéznych novinach
a ¢asopisoch
e vytvaranie arealizovanie rdéznych projektov /NaSe mesto,
Srdce na dlani, Vianocny zazrak, Kolko lasky sa zmesti do krabice od
topanok a pod./
e komunikacia a spolupraca s autormi a aktérmi profesiondlnych aj
neprofesionalnych kultdrnych podujati/aktivit
e podielanie sa na priprave a tvorbe domovského ¢asopisu ,,SENIOR
MAGAZIN“
e zabezpecenie objednavok a chod kadernictva v zariadeni
e zabezpeclenie chodu arealizdaciu ambulantného predaja ovocia
a kolacikov v zariadeni

Obyvatelia maju moznost vyberu programov na obohatenie a
spestrenie Zivota. Zmysluplné vyplnenie volného c¢asu im pomaha
udrzovat si dusevnu sviezost, zlepsit si kvalitu Zivota a predlzit si vek.

Spracovali: Mgr. Jana Kubincovd, Mgr. Monika Belesovd,
Magr. Zelmira Otrubciakovd, Mgr. Lydia Durajovd
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PSYCHOLOG V NASOM ZARIADENI
Slovo je pre psycholdga tym, ¢im je skalpel pre chirurga
Zakladnym nastrojom pre psycholéga je rozhovor. Porozpravat
dobre sa da aj s priatelom, rodinnym prislusnikom, ale aj dobrym susedom.
Rozhovor s dobrym priatelom o vSetkom, ¢o sa deje vo vasom
Zivote, je Casto velmi uZitoCny a dolezity. Uz vas pozna a pravdepodobne
bude schopny ponuknut uZitoény pohlad a podporu. A takato podpora je
Uzasna a potrebnd, obcas ale nestadi. SU témy, ktoré su pre Vas velmi
bolavé, zranujuce a nechcete ich otvarat ani pred najlepsim priatelom.
Preco je rozhovor so psycholégom odlisny od rozhovoru s priateflom?
Niektori priatelia su skveli posluchaci a obcas poskytnu aj rady,
ktoré funguju. Napriek tomu iba terapeut ma schopnosti a odborné
vedomosti, ktoré vam pomodzu zlepsit dusSevné zdravie bez rizika
poskodenia osobnych vztahov. Ale aj priatelia maju dost svojich starosti
a problémov a nemaju niekedy trpezlivost Vas vypocut.
Terapeuticky vztah je tiez zasadne odlisSny od priatelstva. Predovsetkym
psycholdg je viazany mlic¢anlivostou, takie mate istotu, Zze Vase dbverné
problémy zostanu iba medzi Vami a psychologic¢kou.
Psycholdg na zdklade sStudia, dlhoroénych skusenosti a osobnej zrelosti
pracuje s kazdym clovekom individudlne s cielom vytvorit terapeuticky
vztah, ktory je dolezity v kritickych situaciach.
Ako spoznate €i Vas psycholdg je pre Vas ten najlepsi:
e citite sa s nim bezpecne;
e sprava sa autenticky, ale ohladuplne;
e kona eticky;
e pomaha vam objavovat vase skryté moznosti, ale nesfubuje vam
nesplnitelné;
e zaujima sa, ako sa s nim citite, a pyta si spatnu vazbu.

Spracovala: PhDr. Danka Grecnerovd
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NAJZNAMEJSIE SLOVENSKE MINERALKY

Vyhrdvaju svetové medaily a exportuju sa do vzdialenych krajin. Slovensko
ma velké zasoby podzemnej vody a na svojej rozlohe ma takmer 1600
rozliénych pramenov mineralnych a termalnych véd. Sme krajinou, ktora sa
radi mnoZstvom, vydatnostou a chemickym zloZzenim mineralnych vod
medzi najvyznamnejsSie Staty sveta.

Mineralky su délezitym zdrojom prijmu tekutin nielen pre chorych, ale i
zdravych ludi. NajrozsirenejSie su u nds minerdlne vody studené,
preplynené, z ktorych su najpocetnejsie tie uhli¢ité, nazyvané aj kyselky.
Takychto prameniov je na Slovensku 789. V suUcasnosti sa unas
do spotrebitelského obalu plni 23 prirodnych minerdlnych véd a priblizne
40 znaciek pramenitych vod vratane dojcenskych a balenych pitnych vod.
Delenie minerdlnych vod :

e Prirodné mineralne vody

e Prirodné liecivé kupelné minerdlne vody

e Prirodné mineralne vody stolov
Prirodné minerdlne vody vyvieraju v prirodnych pramenoch i v umelych
objektoch a na tychto miestach maju obsah rozpustenych pevnych latok
vyssi ako 1000mg/| rozpustného CO2.
Prirodné liecivé vody podporuju, s prihliadnutim na svoje chemické
zloZzenie a fyzikalne vlastnosti, ludské zdravie vedecky dokazanymi
blahodarnymi ucinkami.
Tretiu kategériu tvoria prirodné minerdlne vody stolové, ktoré mozino
vdaka ich chemickému zloZeniu, fyzikalnym vlastnostiam a tiez chuti pit aj
ako diabeticky osviezujlice napoje. Obsah rozpustného CO2 je v nich vyssi
ako 100 mg/I a obsah rozpustnych pevnych latok nizsi ako 5000mg/I.
Ich rozlozenie na Uzemi republiky je nerovhomerné, najvacsiu hustotu
dosahuju v pése tiahnucom sa od Bardejova a PreSova, cez Popradsku
kotlinu, Liptov, Turiec, Strazovské vrchy aZ po Trenéin. Daldou oblastou
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s vysokou hustotou vyskytu pramenov je Udolie Hrona od pramena
po Zvolen a zdpadnd cast Slovenského rudohoria. Relativne najmenej
pramenov sa vyskytuje v oblasti Vychodoslovenskej a Podunajskej niziny.
Zatial' ¢o mineralna voda v horskych a podhorskych oblastiach sa na zemsky
povrch dostava prirodzenymi vyvermi, v nizinnych oblastiach prevazuju
hydrogeologické vrty.

Pramene s termalnou vodou (nad 25 °C) su na Slovensku ovela menej
rozsirené ako studené. Je ich zaregistrovanych 123. Z nich najvyssSiu
teplotu dosahuje voda v Calove, okres Dunajska Streda - 94,0 °C.
Z celkového poctu termdlnych prameriov je 26 obycajnych teplic -
akratoteriem. Kupelnicky vyznamné z nich su akratotermy v Bojniciach a
v Rajeckych Tepliciach.

Podla obsahu farmakologicky vyznamnych prvkov su u nds najznamejsie
vody Zeleznaté.

Hoci je Slovensko bohaté na mnoZstvo prameriov mineralnych véd, nie je
natolko bohaté na mnozstvo vody, vytekajucej alebo vyuzitelnej z tychto
pramenov. NajbohatSie na mnozstvo vody su u nas termalne pramene.
Najvacsie mnozstvo termadlnej vody sa vyuziva v nasich svetoznamych
kdpeloch Piestany. Z hladiska hydrogeologického vsak nie je vhodné, aby
sa vyuZzivala ich vysoka vydatnost. Preto je odber termalnej vody upraveny
na mensie ustalené mnozstva.

Mineralne vody predavané v obchodoch sa liSia nielen cenou, ale aj
kategériou kvality. Vhodné je rozliSovat jednotlivé druhy pitnych
mineralnych vod a etiketa na flasi vyznacuje vyver alebo vrt, z ktorého voda
pochddza, chut pitnej minerdlnej vody a chemické zloZenie. Potrebné je
poznat obsah etikety na flasi minerdlnej vody aj s obsahom jednotlivych
mineralnych latok v gramoch na liter prislusnej mineralnej vody plnenej
do umelohmotnych pet alebo sklenenych flias.
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Obnoveny vrt Slatinskej mineralnej vody v lesoparku v Dudinciach

Silno mineralizovand voda sa napriklad nehodi na pitie vo vaésom
mnozstve. Na trhu je mnoiZstvo vyrobcov a zorientovat sa vich ponuke
nemusi byt také jednoduché. Co je vhodné pre dospelych fudi, nemusi byt
dobré pre deti ¢i déchodcov. Aké vlastnosti maju tieto vyrobky a na ¢o su
dobré?
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Na otdzku, o je lepsie, vSak neexistuje jednoznacna odpoved. ,Prirodné
mineralne vody je vhodné striedat a treba si na etikete spotrebitel'sky
balenej prirodnej minerdlnej vody preéitat mnoistvo celkovych
rozpustenych latok (RL) vo vode. Tie, ktoré obsahuju viac RL, a to nad 500
mg/l, by sa nemali konzumovat trvalo a vo vacsich mnoZstvach.

Perliva alebo neperliva?
* oxid uhlicity zabrarfiuje rozmnoZzovaniu vacsiny mikroorganizmov
* mozZe priaznivo ovplyvinovat chut minerdinej vody
* v malom mnozstve mbZe podporit travenie
* nie je vhodna pre dojcata a deti, osoby s ochorenim srdca, pre ludi
s gastritidou alebo vredovym ochorenim zaludka ¢i diabetikov so

sklonom k prekysleniu organizmu a nie je vhodna pre deti
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NAZOV MINERALKY

INDIKACIE

KORYTNICA: sirano-hydrogénubhlicita,
vapenato-horecnatd a slabo
mineralizovana prirodna, lie¢ivd min.
voda

vhodna pri diabete,
kardiovaskularnych ochoreniach,
ochoreniach trdv. traktu

a nedostatku vapnika

SARATICA: sirano, sodno-horecnatd,
silne mineralizovand hypotonicka
lieCiva minerdlna voda

odtucriovanie, redukcné diéty,
poruchy peristaltiky Criev a
vyprazdriovania

CIGELSKA: prirodna lie¢ivéa voda
s obsahom prirodného CO,, jodu i
horcika

pyréza (nadbytocna tvorba
zaludocnej kyseliny), Zaludocny
a Crevny katar, ochorenie
lymfatického systému

VINCENTKA: prirodna, lieciva, velmi
silne mineralizovand jédova voda so
zvySenym obsahom kyseliny béritej a
fluoridov

ochorenia hornych dychacich
ciest, hlasiviek (kloktanie,
vyplachy), vredovd choroba
zaludka a dvanastnika; edémy
(opuchy) pecene a chronicka
pankreatitida

FATRA: zasadita a v Eurdpe zriedkava
mineralna voda

ZI¢ové kamene, cukrovka, pyréza

SANTOVKA: slabo mineralizovana
stolova voda

zaludoc¢ne a ¢revné choroby, dna,
uraturia (nachylnost k tvorbe
kamienkov)

BUDISSKA: stredne mineralizovana,
prirodnd, hydrogénuhlic¢itanovo-
siranova minerdlna voda

priaznivé ucinky na traviaci trakt,
dychaci systém, ¢innost obli¢iek;
dopltia dennu potrebu vapnika

RAJEC: nizko mineralizovana
pramenita voda

vhodna na dennd konzumiciu,
lebo zasobuje telo vyvaZzenym
mnozstvom mineralnych latok
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ZLATA STUDNA: mineralka s nizkym
obsahom minerdlov, najma sodika.,
vapenato-horecnata

znizuje riziko ochorenia srdca,
obli¢iek, hypertenzie, ocistuje
[udsky organizmus, pésobi
antistresovo

LUBOVNIANKA: prirodna, stredne
mineralizovana mineralna voda

choroby zaludka, criev, obliciek,
pecene, mocovych ciest; niektoré
gynekologické a nervové choroby

SULINKA: ma vynimoc¢né chemické
zloZenie. Nesmie sa pit pri hypertenzii,
v 1. trimestri tehotenstva a pod.!

zaludocno-Crevné ochorenia
(nechutenstvo, poruchy travenia,
pyrdza, chronické zapaly Criev),
bronchitida

SLATINA: stredne
mineralizovana, hydrogén—
uhlic¢itanovo—chloridova, sédno—
vapenatd voda

posobi priaznivo pri niektorych
zaludoc¢nych a ¢revnych
chorobach, diabete, dne, pri
kataroch hornych dych. ciest

SALVATOR: prirodn3, stredne
mineralizovana prirodna minerdlna
voda

Ucinna pri chorobach traviaceho
traktu. Je taktiez bohatd na Zelezo

BRUSNIANKA: lieciva, stredne
mineralizovana voda

funkéné ochorenia Criev,
pankreasu, ZI¢nika; doplnok pri
Sporte a tazkej praci

KLASTORNA: hypotonicka, vapenato-
hore¢natd mineralna voda

vhodna ako sucast pitného rezimu
pri fyzickom zataZzeni a Sportovych
vykonoch a pod.

CERINSKA: prirodna stolova, stredne
mineralizovana

vhodnad pre [udi so srdcovo-
cievnymi ochoreniami (vdaka
nizkemu obsahu sodika),
protialergicka, protizapalova pri

vonkajSom pouZiti
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GEMERKA: stredne mineralizovan3,
vapenato-horecnata

silny protistresovy a aktivizujuci
ucinok

BALDOVSKA: mineralna voda

niektoré ochorenia traviaceho
traktu, choroby ZI¢nika,
osteopordza

MAGNESIA: hydrogénuhlicita
minerdalna voda

spomaluje fyziologické starnutie
a podporuje ¢innost nervového

systému; posobi proti bolestiam
hlavy

MITICKA: prirodn4, stredne
mineralizovana voda

poruchy traviaceho traktu,
zapalové ochorenia moc. ciest

LUCKA: dojcenskad, vysokokvalitna
voda s nizkym obsahom dusi¢nanov

priaznivy pomer vapnika a horcika
je vyznamny z hladiska vyvoja
a rastu kosti.

BOHATIER: nova pramenitd voda

s nizkym obsahom min. latok, sodika
a vysokym obsahom nasyteného
kyslika

srdcovo-cievne ochorenia, vysoky
krvny tlak, oblickové ochorenia,
choroby traviaceho traktu; vhodna
pre dojcatd

Spracovala: Mgr. Lydia Durayovd
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POTULKY DOMOVINOU
Kremnica

Mesto KREMNICA lezi v zapadnej ¢asti stredného
Pohronia nedaleko geografického Stredu Eurdpy,
ktorym je kostol v Kremnickych Baniach. Kremnica
patri medzi stredoveké mestd stojace v Case svojej slavy v centre
pozornosti panovnikov, ale aj dalSich mocnych ludi vtedajsieho sveta, ktori
sa ju usilovali dobyt a ziskat pre seba. Pri¢inou ich zaujmu boli bohaté zlaté
bane. Predpokladd sa, Ze zlato a striebro sa v Kremnici a jej okoli taZili uz
od 10. storocia, skutoény rozmach tazby vSak nastal az zaciatkom
14. storocia. V roku 1328 jej uhorsky panovnik Karol Rébert udelil vysady
slobodného kralovského a banského mesta. Mimoriadne dolezitym
privilégiom bolo prdvo razit mince. Kremnickd mincovriu zaloZili minciari,
ktorych kral pozval z ¢eskej Kutnej Hory. Uz rok po jej vzniku tu v roku 1329
vyrazili prvé uhorské grose.

Popri groSoch sa osobitnej pozornosti tesili povestné kremnické dukaty.
Pre svoju kvalitu a krasu patrili medzi najoblubenejsie platidla v Eurdpe.
V 16. storo¢i sa v Kremnici zacalo okrem mincovnictva rozvijat aj
medailérstvo. Dodnes sa tu razia pamatné mince a medaily a vyrabaju
platidla rozlicnych statov sveta. Mincovia Kremnica sa 24. februdra 2011
stala sucastou Eurdpskeho kultirneho dedicstva.

Banictvo a mincovnictvo priniesli mestu

bohatstvo a slavu. Sidlil tu komorsky groéf
(comes), ktory stal na cele banskej a
mincovnej komory spravujucej 12 stolic.
Riadil banské podnikanie a ako zastupca
panovnika dozeral na tazbu drahych kovov

a na kvalitu razenych minci. Kremnica mala
veduce postavenie aj v zvaze siedmich stredoslovenskych banskych miest.
Najvacsia produkcia zlata v Uhorsku v 14. storoci vysluzila mestu privlastok
,zlatd” Kremnica.
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Velkolepou ozdobou namestia je
rozmerny barokovy troji¢ny stip.
Pamiatky v historickom centre
mesta sU sucastou mestskej
pamiatkove] rezervdcie.
Ustrednou plochou
mesta je Stefanikovo ndmestie a

hlavnou dominantou mestsky = — =2
hrad s gotickym kostolom sv. Katariny postavenym v 15. storoci.

Pychou kostola je vzacny organ, ktorého nadherny zvuk si mézu vychutnat
navstevnici tradicného letného podujatia Kremnicky hradny organ
kazdoroc¢ne od roku 1997. Nezanedbatelnym predpokladom je vynikajuca
akustika gotického priestoru. Uc¢inkujuci g
patria k absolutnej svetovej Spicke. Doteraz

na festivale Uc¢inkovali umelci z 24 statov.
Festival uprednostriuje moderny pohlad na
organovu interpretaciu.



https://sk.wikipedia.org/wiki/1996

NajstarSou stavbou mesta je
romansky karner z 13. storocia.
Sucastou hradu je aj Hodinova
veza, zvysky byvalej radnice, tri
basty a severnd Vezova brana.

Kremnické gagy - eurdpsky

festival humoru asatiry je
medzinarodny multiZanrovy —eg
festival konajuci sa koncom &
augusta v Kremnici od roku 1980.

V Kremnici je kazdoro¢ne od roku 1997 organizovany v kostole svatej
Katariny organovy festival — Kremnicky hradny organ. Nezanedbatelnym
predpokladom je vynikajlca akustika gotického priestoru. U¢inkujuci patria
k absolutnej svetovej Spicke. Doteraz na festivale ucinkovali umelci z 24
Statov. Festival uprednostniuje moderny pohlad na organovu interpretaciu.
V blizkom okoli Kremnice sa uZ niekolko desatroci organizuju tradicné
bezkarske preteky Biela stopa Kremnica-Skalka.

Spracovala: Mgr. Monika Belesovad
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HLAVOLAMY

Priradte k sebe profesie a prvky typické pre toto povolanie.

Spravne kombindcie ¢isla a pismena napiste do spodného riadku.
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Programator
Dirigent
Kuchar
Sudca
Murar

Pilot
Kadernik
Predavacka
Uradnik

. Zahradnik
. Ucitelka

. Strojvodca
. Upratovacka
. Masiar

. Krajcirka

. Veterinar
. Pokryvac

. Namornik
. Trafikant

. Smetiar

. Tenista

A. malta

B. zvierata
C. lietadlo
D. strecha
E. peciatka
F. odpadky
G. pocitac
H. raketa

I. taktovka
J. Sijaci stroj
K. vareska
L. talar

M. lod'

N. katedra
O. Noviny
P. noZnicky
Q. pokladna
R. motyka
S. handra
T. vlak

U. maso

€J
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Meno Mmanzela/ManzZelky: .......eocveecieeciieeeeeee e

Mend deti a datum ich NArOdeNIN: c.oveeveeeeeeeeeeeeee et e e eeees

Aky den bol predvEerom: ...
Vas den (datum) Narodenia: ......cooveeveiiireieiiiieieeeeeceeeeeeee e
Vasa ukonCend SKOIa: .......uuiviiiiiieeieee e
Vase prvé zamestnanie: .o
Vasa oblUbend farba: .....cccveeie i
Co ste Mali VEEra Na 0ODEA: ......c.oeeveeiieeee et
Vasa oblUbend KNiha: ......c.ueeeeiiieeeeeecee e e

VTN ] o LU] oY= a =AY/ =] = T

VAS VEK O 10 FOKOV: ettt ettt e e et et e s tae s e s e eaaneseeanns

VAS NajlepsSi deR V ZIVOLE: ..ueiieieeeiee e
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ZIVOTNE MUDROSTI

»Je krasne byt mlady, ale ani zostarnut nie je maly Uspech.”
Dusan Radovic, srbsky bdsnik

,UZ v detstve vklada Boh do sfdc idedl pravdy a dobra: v tom spociva
prava a vecna mladost ducha! Ti, ¢o napriek prehram a sklamaniam
zostanu verni tomuto idealu, zostavaju stédle mladi, i ked sa minaju roky
ich Zivota.”
Jan Pavol Il

»Len srdcom vidi ¢lovek spravne, to podstatné je o¢iam neviditelné.”
Antoine de Saint-Exupéry

»Najvacsi uspech ¢lovek nie je vtom, Ze nepadne, ale v tom, Ze vidy opat
vstane.”
Konfucius

,Pri napominani nech ti nikdy nechyba laska a trpezlivost. Nech kazdy
z tvojho pocinania a z tvojich slov vidi, Ze hladas dobro dusi.”
Giovanni Bosco
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SLOVO NA ZAVER

Fritz Kreisler bol svetozndmy huslista Zidovského povodu. Raz objavil
v jednom obchode vynikajuce husle. Nemohol si ich vsak kupit, lebo nemal
dost penazi. Ked'si nasporil pozadovanu sumu, vratil sa, Ze si krasny nastroj
kapi. Na svoje velké zdesenie zistil, Ze husle boli predané istému
zberatelovi. Kreisler sa vybral za novym majitefom s tym, Ze si od neho
husle kupi. Ten pan mu vsak povedal, Ze husle povaZzuje za svoj velmi
vzacny majetok a Ze ich nepreda. Uz sa chystal odist, ked vtom dostal
napad. ,Mohol by som si na ten nastroj aspon zahrat?“ spytal sa. Majitel
suhlasil. Slavny virtuéz naplnil miestnost nadhernou a dojimavou hudbou.
Majitel zostal hlboko dojaty. ,Nemam pravo si ich nechat, “zvolal. St vase,
pan Kreisler. Vezmite si ich. Nech ludia pocuju ich krasny zvuk, ktory z nich
vychdadza pri vasej hre.”

,Najbohatsi je ten clovek, ktory obohacuje druhych.”
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TELEFONNY ZOZNAM
Mgr. Janka Dudonova - riaditelka 26 | 64534855 | 0917 127 107
Denisa Masarcinova - sekretariat 23 | 602 979 23
PhDr. Danka Grecnerova - psychologicka 41 | 60297941 | 0910450470
Socidlne oddelenie: 20 | 60297920 | 0940512 720
Mgr. Jana Kubincova - vedica oddelenia
Mgr. Eva Krtova 18 | 60297918 | 0910450472
Bc. Elena Prelovska 34 | 602979 34
Mgr. Anna Dohndlova - STRAVA 33 | 60297933 | 0917 127 207
Mgr. Zelmira Otrubciakova 35 | 602979 35
Mgr. Monika BeleSova 19 | 602979 19
Mgr. Ilvana Mikulenkova 25 | 602 979 25
Bc. Olga Besedicova 39 | 602979 39
Mgr. Darina Brezovakova 37 | 602979 37
Bc. Etela Janovickova 38 | 602979 38
Mgr. Lydia Durajova 29 | 60297929 | 0910450469
kultdrny referent a koordinator projektov
Osetrovatel'sko — opatrovatel'ské odd. 21 | 64286193 | 0907 792 735
Mgr. Katarina BlaZekova - veduca odd.
Mgr. Marcela Zuzi¢ — stani¢nd sestra LO 30 | 60297930 | 0908 676 177
Mgr. Jakub Kovdr - stani¢na sestra 43 0910 233 801
Bc. Rendta Pavesicovd - stanicna sestra 36 | 60297936 | 0940612720
Fyzioterapeuti 40 | 60297940 | 0918 938 363
Osetrovia- sestricky 28 | 60297928 | 0917 127 407
L6Zkové oddelenie - opatrovatelky: 30 | 60297930
Ambulancia: MUDr. Maria Stankovska 27 | 602979 27
Sestricka: Bc. Patricia Hareznikova 27 | 60297927 | 0910 169 485
Ekonomicko - prevadzkové oddelenie: 15 0910 320 638
Ing. Eva Micianova
Financna uctovnicka: 31 | 602979 16
Bc. Lucia Lucenicova
Materialova uctovnicka: 16 | 602 979 31
Mgr. Natasa Mokrasova
Prevadzkovy usek: Peter Englman 24 | 60297924 | 0917 127 307
Vratnica: 22 | 64283259 | 0907 397 869
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