


Na tomto mieste by sme sa radi pod'akovali a spomenuli tych,
ktori ndm pomdhajd uskutoénit’ sny, priania, potreby nasich
obyvatelov alebo prispeli k prijemnejsiemu priebehu nasich
projektov.

Niektori chcd zostat’ v anonymite a niektorym sme dali tento

priestor.
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PRIHOVOR PANI
RIADITELKY

Vazeni obyvatelia,

v tychto dfioch mame este

stale krasne slnecné dni, kedy sa
mozZeme tesit z nasej krasnej zahrady, ako i stretavania sa s Vasimi
blizkymi.

Velmi nas tesi, Ze tento rok sa nam podarilo zrealizovat viacero
kultirno-spolocenskych podujati pre Vas a tym Vam sprijemnit letné
dni. Zaroven nas tesi i to, Ze Vasa pritomnost v zdhrade je zo dna
na den vacsia a Ze ju vyuZivate spolocne s rodinnymi prislusnikmi.
Nasa zahrada ma ito caro, Ze vtych najteplejSich droch
v dopoludnajsich hodinach sa mézu moji kolegovia spolo¢ne s Vami
stretdvat a zucCastnovat sa na aktivitach.

Verim, Ze tieto slnecné dni ndm pomodzu nabrat ¢o najviac
pozitivnej energie, aby sme mohli vjesennom azimnom obdobi
prekondvat dalsie obdobia a situacie.

Je mi lito, ze Vam eSte nembzem oznamit termin realizacie
odstranenia vlhkosti kuchyne ako i vymenu stupaciek, nakolko este

stale nemame vysutazené firmy. Co sa nam viak podarilo je vysutaZit



maliarsku firmu, ktora od 8. augusta 2022 bude malovat a obnovovat
|6Zkové oddelenie.

Vsetci vieme, Ze ochorenie na COVID-19 nas vsetkych nemilo
prekvapilo a preto vSetkych touto cestou prosim, aby sme sa chranili
vsetkymi moznymi prostriedkami proti tomuto ochoreniu. Tak ako
v minulosti verim, Ze ituto situaciu spolo¢ne opat zvladneme.
Naberme si ale eSte stale krasne, teplé slne¢né dni, snaZme sa o to,
aby boli stale prijemné a spolo¢ne vyuZivajme kazdu chvilocku, ktoru
mozZeme.

Napriek tomu, Ze uZ vysutazené firmy budu realizovat
stavebné prace, budeme hladat vSetky moziné alternativy, aby sme si
sprijemnili ~ spolo¢nymi  aktivitami  a kultdrno-spolo¢enskymi
podujatiami nastdvajuce dni.

Verim, Ze spolo¢ne zvlddneme aj toto obdobie a budeme sa
potom tesit z novych a peknych veci.

Na zaver Vam prajem krasne slnecné dni, pohodu, radost

a predovsetkym pokoj v dusi.



INFORMACNE OKIENKO — CO PRE VAS PRIPRAVUJEME?

Ni¢nerobenie a nuda napomahaju k zhorSovaniu choréb u starsich
[udi. Ludia vSetkych vekovych kategérii by mali travit ¢as zmysluplne, a to
sa tyka aj starSich ludi. Hoci ich moZnosti m6zu byt kvoli fyzickym aj
psychickym ochoreniam obmedzené, s trochou predstavivosti sa vidy daju
najst nejaké aktivity. Nuda a niCnerobenie vyvoldvaju zI0 naladu
a podrazdenost.

DéleZité je tieZ stretavanie sa s rovesnikmi, porozpravat sa s fudmi
rovnakej vekovej kategorie a nadviazat nové priatelstva. Velmi prijemnymi
mozu byt aj pravidelné prechadzky ¢i spolocné nakupovanie, ktoré zarucia
pravidelny pohyb. Volny cas by ste mali vyuZit na aktivity, ktoré su
prospesné pre vase okolie, ale aj pre vasu vlastnu psychohygienu. Volny
Cas a jeho zmysluplné naplnenie aktivitami treba vnimat ako vyznamnu
hodnotu v Zivote C¢loveka, ktory vsebe skryva velky potencial
pre formovanie osobnosti. Ma pozitivny vplyv na psychickd a fyzicku
regeneraciu ¢loveka a dblezitou podmienkou je jeho zmysluplné a spravne
vyuZivanie.

V najblizSom obdobi, kedZe sa pripravuju rekonstrukéné prace
v kuchyni avo vestibule, kde  organizujeme  vadésiu  Cast
kultirno-spolocenskych podujati, budeme realizovat len jednu velku

spolocensku aktivitu z dévodu, Ze nevieme konkrétny termin zacatia prac.



VINOBRANIE V DOMOVE PRI KRIZT
7.9. 2022, 13:30 hod. v zdhrade / v pripade nepriaznivého

pocasia v jeddlni/

Ostatné aktivity, ktoré pripravuju socialne pracovnicky sa budu
realizovat podla harmonogramu a dozviete sa o nich prostrednictvom
informacnych letacikov na nastenkach. Realizacia tychto aktivit sa bude

taktieZ odvijat od naro¢nosti rekonstrukénych prac.

Spracovala: Mgr. Lydia Durajovd, kultiurna referentka



Z DIANIA DOMOVA

Podujatie: Letu otvara sa zahrada
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Podujatie: Vlacik Blavacik
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PRISPEVKY NASICH OBYVATELOV

Aj zvony maju srdce

Zdedili sme po nasSich predkoch velké bohatstvo v réznych
oblastiach. Je nevycerpatelnym pramenom krasy a mudrosti i v sucasnej
modernej dobe, lebo je vzacne, obdivuhodné a neopakovatelné.

K mimoriadne cennému dedi¢stvu patria i zvony. Ako krali trénia vo veZiach
kostolov na celom svete.

Dostojny pribytok, pravom zasluzeny, patriaci iba im. Z ¢asu na ¢as
ich navstivi vtacik, moznoze tu i zahniezdi, ale zvonari su ich pravidelni
hostia - jedini doverni priatelia. Teraz uz malokde, vystriedali ich elektrické
zariadenia. Odtial sa rozlieha ich hlahol na Siroko-daleko, na vietky svetové
strany. Plynie ako spokojna rieka. Zavita k ndm, aby nas pozval, oznamil,
zvestoval, vyprevadil i privital a vzdal uUctu. Prijimame ho. Pésobi na nase
vnutro, pretoze je vynimocne nevsedny, krasny, lahodi nasej dusi.

Aj zvony maju srdce. Je schované vo vnutri plasta. Udermi srdca o jeho
steny zaznie mohutny zvuk — hlahol, ktory je vlastny iba zvonom. Zvony
bez srdca su mrtve. Ako ¢lovek. Pravdivé podobenstvo.

Nespocetnekrat zaznievali a zneju kazdu nedelu. Pozyvaju nas do chramu.
Dostojné pozvanie, vsak? Pocas dfia oznamuju, Ze je uz rano, poludnie
Ci vecer. Zvony vyprevadzaju procesie na put a vitaju ich prichod domov.

Takmer polhodinovym zvonenim zvestuju, Ze nas niekto opustil uz
navzdy. Vzdavaju mu Uctu. Vyprevadzaju ho na vecny odpocinok, lucia sa
s nim na poslednej ceste. V davnejsich ¢asoch, zvon nazyvany umieracik,
nie raz zasial do sfdc ludi Zial i smatok. Zvestoval smrt. Jeho zvuk bol
obavany, spésoboval strach. Ale ludia chéapali, Ze sa s tym musia zmierit.
Od detstva si pamatdm na radostné a dlhotrvajuce vyzvananie zvonov
v nasej kostolnej vezi, ked oznamovali ukoncéenie druhej svetovej vojny.
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Ani ja, ani moje rovesnicky, sotva Sestroc¢né deti, nerozumeli sme tejto
udalosti ani za mak. Ale zato tesili sme sa aj my s dospelymi a vykrikovali
oblubenu riekanku, ktord v miestnom nareci foneticky znela takto:
“Bij Petre, bij Pavle, bij svaty Michale!“ Tak sa menovali nase zvony.
Tazko sa zachovavaju tradicie, ktorymi nds obdarovali nasi prarodicia.
Moderna doba ich vytlaéa znasho Zivota, no nastastie nie uplne.
Chvdla Bohu, tradicie spojené so zvonmi, su zachované. ReSpektujeme
a ctime ich.
Zvony urcite budu Zit este dlho, dlho... PretoZe ich kovové srdce Zije s nami
a my s nim.

Verim, ze preziju mnohé ludské pokolenia.

seniorka Olga Biloruskad
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NOVi OBYVATELIA

Vitame medzi nami novych obyvatelov:

Alfodi Juraj, Ing.
Almassyova Sona
Ongerova Alzbeta

Pavukova Elena

Pokorny Jan
Tkacikova Darina
Kralovska Anna
Hanakova Eva
Vaskova Maria
Dlapova Madria
Kakas Ludovit
Serf6z6 Vincent

VITAME VAS!
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ZDRAVOTNICKE OKIENKO

Kedy sme stari?

Starnutie, je nezvratnym a zloZitym biologickym procesom. Nikto
z nas nechce zostarnut. Mnohi z nas su ochotni podstupovat nejednu
bolestivi operaciu, ktora dokaZze zmeny a dosledky starnutia nacas
oddialit. Avsak, v sucasnosti je kult krdsy a dokonalosti postaveny tak
vysoko, Ze tuzba po lepSom a dokonalom vzhlade Zenie viac a viac mladych
[udi pod noZe plastickych chirurgov. Vysledok mnohych Studii,
skimajucich ndzory ludi, ktori podstupili plasticki operaciu, viac menej
potvrdzuje pozitivny ucinok plastickej chirurgie, najma z psychologického
hladiska. Na rozdiel od niektorych biologickych druhov, ludia nemaju
Ziadne biologické znaky, ktoré by prezradzali, ako su stari. Ako priklad
z rastlinnej riSe moéZeme uviest vytvarajuce sa letokruhy v drevinach.
V Zivocisnej risi identifikujeme rastové zony napriklad v Supinach mnohych
ryb v podobe priblddajucich vrstvi¢iek, znacky na ulitdch, zuboch, rohoch
niektorych zvierat a podobne.

Z dovodu neustdleho narastania priemerného [udského veku,
s plastickou chirurgiou v poprednej linii a zdravSiemu Stylu Zivota, sa menia
i trendy uréovania staroby ¢loveka. Coraz viac sa do popredia tla¢ia trendy
urcovat starobu, ¢i vek Cloveka podla jeho intelektudlnych a socidlnych
zrucnosti a celkovej zdravotnej kondicie. Tieto ukazovatele sa javia lepSimi
identifikatormi staroby ako samotny datum narodenia.

Cim starsi, tym lep$i? NuZ ano, aj nie. Kym mlady vek je zarukou
fyzickej sily a nevyCerpatelnej energie, staroba je synonymom rozvahy,
skusenosti ale i vycibrenej zru¢nosti.

Staroba = chronické ochorenia? Statistiky uvadzajl, Ze prevaina
vacSina ludi nad 65 rokov trpi nejakym chronickym ochorenim. Vysoky
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krvny tlak, artritida, alebo niektoré kardidlne ochorenia a podobne. Avsak,
uvadzané ochorenia nebyvaju v stadiu, kedy by nejako vyrazne zasahovali
do sebestacnosti fudi.
Pred¢asné starnutie spOsobuje predovSetkym nesprdvna Zivotosprava.
Fajcenie, obezita, abstinencia fyzickej aktivity.

Zabudlivost = Alzheimerova choroba, ¢i senilnd demencia?
Nie, zabudlivost je vlastna kazdému veku. Sucasny stres a rychle tempo
udalosti mysel pretazuje. Senilnd demencia? Mnohokrat chybne
diagnostikovana depresia u starsich ludi. Ak sa ¢lovek udrZiava v dobrej
telesnej, fyzickej adusevnej kondicii, pamat ostava funkénd az
do neskorého veku.
Starnutie je proces vzajomného pésobenia genetickych faktorov, Zivotného
Stylu a Zivotného prostredia v ktorom jedinec Zije.

Niekol'ko rad ako predizit mladost, alebo oddialit starnutie (vec
pohladu)
Obohatit stravu o antioxidanty, chrania nas pred volnymi radikalmi, ktoré
urychluju starnutie. Znizuju riziko onkologickych ochoreni, ochoreni srdca.
Ndajdeme ich v ovoci, zelenine a strukovinach.
Nezabudajme na svoje kosti, dodajme im vapnik a vitamin D.
Obmedzujme pobyt na priamom sinku. Na koZzu ma nemilosrdné dopady
starnutia, navySe vznika riziko vzniku melanédmu a rakoviny koze.
Zime antinikotinovym reZimom, zamedzme aj pasivnemu fajéeniu.
Dbajme na dostato¢né mnozstvo vitaminu B 12.
Neustale rozvijajme dusevnu a fyzicku aktivitu — hybme sa a myslime.
Zamestndvajme a cibrime svoju mysel. Len tak ostane dlho svieza a vydrizi
s nami aZz do konca.

Spracovala: Bc. Rendta Pavesicovd, poverend vedenim osetr.-opatr. odd.
Zdroje : Dynamicky Zivot Hans Diehl, Allen Ludingtonovd, Peter Pribis
http://mozgovna.pravda.sk/clovek/clanok/19316-preco-kazdy-clovek-
starne/
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MOHLO BY VAS ZAUJIMAT

Ekonomicko—prevadzkové oddelenie

Vazeni obyvatelia,
pravdepodobne mal kazdy zvdas tu cest prist do styku s niektorym
zamestnancom Ekonomicko—prevadzkového oddelenia. Dovolte nam
v kratkosti predstavit nas tim zamestnancov a cinnost, ktord vykonavaju
s radostou pre vas a nase zariadenie.

Prevadzkovy usek sa skladd zo 6 clenného timu zamestnancov,
ktori sa staraju o pohodlie a bezpecnost obyvatelov ale aj zamestnancov
zariadenia. Veducim prevdadzkového useku je Peter Englman, ktory okrem
dohliadania nad plynulym fungovanim prevadzky, upratovanim v bytovych
jednotkach a spoloc¢nych priestoroch, aktivhe komunikuje s obyvatelmi
ohladom stavebno—technickych poZiadaviek, ktoré maju zaujem obyvatelia
realizovat a spolupodiela sa na novych technickych rieseniach alebo
inovaciach v zariadeni. Technické Upravy su nasi obyvatelia povinni hlasit
formou Ziadanky, ktori odovzdaju na vratnici. Stavebné rieSenia vacsieho
rozsahu, ako je vymena podlahy, sanity, vymena kuchynskej linky
a podobne si vyZzaduju predchadzajuci pisomny suhlas pani riaditelky.
Veduci Useku sa viak nevenuje len riadiacej ¢innosti, ale nestiti sa vyhrnut
rukavy a aktivne pomdha udrzbe zrealizovat potreby a ulohy zariadenia.
Prevadzkovy Usek sa €leni na udrzbu a pracovriu. Neoddelitelnou suc¢astou
Prevadzkového Useku je nas pan elektrikar, ktory niekolko hodin tyzdenne
vypomaha svojimi odbornymi znalostami a opravuje drobné elektrické
zavady v zariadeni.

Udrzbu tvoria traja zamestnanci, ktori denne vybavuju poZiadavky
na opravy budovy, zariadeni, bytovych jednotiek obyvatelov a spolo¢nych
priestorov v stlade so zaevidovanymi ziadankami. Udrzba prijima alohy
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vyhradne vo forme Ziadaniek na vratnici alebo od veduceho useku,
vybavovanie poZiadaviek obyvatelov bez vypisanej Ziadanky je zakdzané.
Vynimkou su havérie, ktoré si vyzaduju okamzity zdsah personalu.
V pripade haviérie je obyvatel opravneny nahlasit udalost akémukolvek
zamestnancovi. UdrZba zabezpecuje starostlivost o zdhradu, renovuje
bytové jednotky pre novych obyvatelov, nakupuje potrebny material,
zastreSuje autopark, odstranfiuje havarie v bytoch a vykonava iné technické
¢innosti.

DéleZitou sucastou Prevadzkového useku anasho domova je
pracovia, ktord zabezpecuje pranie, Zehlenie, Udribu bielizne a Satstva
pre obyvatelov zariadenia. Nakolko sa jednd o bezodplatnd a velmi
frekventovanu sluzbu, Ziadame obyvatelov o akceptovanie pokynov
praciek k casu prevzatia oCistenej bielizne a Satstva (maximalna lehota je
48 hodin). Odovzdanim Satstva a bielizne obyvatel automaticky vyjadruje
suhlas s oznacenim Satstva a bielizne menovkou (oznacenie sa realizuje
zdovodu minimalizovania strat, alebo pomiesSania Satstva a bielizne
vo velkokapacitnych prackach, ktoré sa vpracdovni vyuZivaju)
a zaroven obyvatel prijima riziko nedmyselného poskodenia Stitkovacom.
Prioritne su  vybavovani obyvatelia 16zkového oddelenia (pocas
pracovnych dni do 10:00 hod.)

Napriek skutocnosti, Ze ekonomické oddelenie usilovne pracuje
z Ustrania svojich kancelarii a zvaésa nie je vpriamom kontakte
s obyvatelmi, tazko si predstavit posobenie v zariadeni bez ¢innosti, ktoré
realizuje. Zamestnanci ekonomického oddelenia prispievaju ku kvalite
poskytovanych socidlnych sluZzieb neustdlym zvySovanim komfortu
obyvatelov obstaravanim materidlov asluzieb a vyhladavanim
kvalifikovanych zamestnancov. Zabezpeluju hospoddrne, efektivne
anajmd transparentné wvyuzZitie financnych prostriedkov v sulade
so zakonmi, ktorymi sa nase zariadenie musi riadit.
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Zadefinovali sme niekolko zaujimavych informacii na zaklade
dopytov, ktoré najcastejSie evidujeme zo strany obyvatelov, alebo
pribuznych:

Akym spdsobom zariadenie planuje prispiet ku skvalitneniu Zivota
obyvatelov?

Do konca vykurovacej sezény planujeme zrealizovat dva vyznamné
projekty:
1) dokoncenie projektu ,ZniZzenie energetickej narocnosti budovy
lll. etapa“, ¢&im bude vyregulované kurenie, vymenené stupacky
a vzduchotechnika v bytovych jednotkach. Sibezne bude prebiehat druhy
projekt:
2) ,,Odstranenie vlhkosti v priestoroch jedalne” pri realizacii projektu bude
maximalne na 90 dni odstavend kuchyna, jedalenn a cast spolocnych
priestorov. Strava bude zabezpecfena dovazanim.

Aky postup mam zvolit v pripade, Ze nabytok v bytovej jednotke mi
nevyhovuje, chcem ho odstranit a kupit si novy?

V pripade, Ze obyvatelovi nevyhovuje nabytok, ktory mu zariadenie
prenajalo a obyvatel ma zaujem obstarat nové zariadenie, pripadne
realizovat iné presuny majetku zariadenia, je nutné informovat Referat
materidlneho UGctovnictva, pani Mokrdsovu Natasu na t.¢.: 0910 778 859,
pripadne mailom: natasa.mokrasova@domovprikrizi.sk.

Kedy zamestnanci ekonomicko—prevadzkového oddelenia mézu poziadat
o spristupnenie bytovej jednotky?

Zamestnanci mo6zZu vyzvat obyvatela na spristupnenie bytovej
jednotky v pripade vykonu fyzickej inventury v zariadeni, alebo
po nastahovani nového obyvatela do bytovej jednotky za ucelom
oznacenia majetku zariadenia Cislami DKP po podpise Zmluvy o vzajomnom
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vysporiadani prav a zdvdzkoch podla hodnoty majetku. Zamestnanci
ekonomicko-prevadzkového zariadenia mozu vyZadovat vstup do bytovej
jednotky na zdklade zaevidovanej Ziadanky na opravu zo strany obyvatela,
za Ucelom vykonania povinnych revizii vzmysle zdkona (reviziam
predchddzaju ozndmenia zverejnené v spolo¢nych priestoroch) v pripade
havdrie alebo podozrenia ohrozenia Zivota obyvatela. Domovy poriadok
zariadenia je zavazny pre zamestnancov aj obyvatelov zariadenia.

Mam zaujem darovat zariadeniu sponzorsky dar? Na ¢o su finanéné
sponzorské dary vyuzité?

Zariadeniu je moziné darovat vecny dar na zaklade
predchadzajuceho dohovoru s riaditelkou zariadenia, alebo finanény dar
na uUcet zariadenia uvedeny v darovacej zmluve. V darovacej zmluve ma
darca moznost definovat Gcel daru. Finan¢né dary sa vyuZivaju vyhradne
na skvalitnenie sluZieb zariadenia alebo spolocenské podujatia v zariadeni,
ich vyuZitie je zverejnené spolu s inymi informaciami vo vyrocnej sprave
zariadenia.

Aké Gpravy mdiem realizovat na svojej logii?

Na lodZiach je zakazané realizovat akékolvek technické Upravy,
montovat tienidla avynasat nabytok, okrem posedenia ¢i skraslenie
balkédnovymi kvetmi.

Mam vyhrady ku kvalite upratovanie v bytovej jednotke na koho sa mam
obratit?

Frekvencia upratovania v bytovych jednotkach zavisi
od odoberanych sluzieb, ktoré obyvatel uziva. V pripade, Ze obyvatel sluzby
neodobera ma ndrok na upratanie bytovej jednotky 2x mesacne a na velké
upratovanie 2 x rocne. V pripade dotazov alebo vyhrad ku upratovacej
sluzbe je moiné kontaktovat veduceho prevadzkového useku Petra
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Englmana mailom: peter.englman@domovprikrizi.sk, pripadne formou

Ziadanky ponechanim na vratnici. Upratovaniu sa podrobne planujeme
venovat v nasledujucom vydani ¢asopisu.

Co modzem urobit preto, aby mi preplatky boli vratené na korektné ¢&islo
uctu?

Preplatky su automaticky vracané na ucet z ktorého bola prvykrat
zrealizovana platba za stravu asluzby. V pripade zmeny Uc¢tu platitela,
alebo zmeny uctu na ktoré si obyvatel Zeld poslat preplatok odporicame
nahlasit na ekonomické oddelenie pisomne, alebo mailom:
lucia.lucenicova@domovprikrizi.sk. Pre spravne parovanie platieb je velmi

dolezité udavat prideleny variabilny symbol.

Prioritou Ekonomicko—prevadzkového oddelenia je spokojnost
obyvatelov a plynuld prevadzka zariadenia, preto uvitame postrehy
obyvatelov andmety na zlepSenie na mailovej adrese veducej
ekonomicko-prevddzkového oddelenia: eva.micianova@domovprikrizi,

pripadne pisomne v ,Ciernej skrinke”, ktoru pravidelne kontrolujeme
a vyhodnocujeme.

Spracovala: Ing. Eva Micianovd, veduca EPO
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POTULKY DOMOVINOU
Levoca

Mesto LEVOCA je okresné mesto
na severovychodnom Slovensku, leZiace
v PreSovskom kraji. Od roku 2009 je zapisana
na zozname svetového kulturneho dedicstva
UNESCO. Mesto sa rozklada v udoli Levoéského
potoka v Levoéskej kotline, na juinom okraji

Levocskych vrchov.

g

v ‘- Hj a-‘-.",g"%

Mesto Levoca je mestskou pamiatkovou rezervaciou a vzniklo
po tatarskom spustosSeni lokality v polovici 13. storocia. Postupne sa stalo
najvyznamnejSim mestom spiSského etnika. Od roku 1271 bolo sidlom
samospravy 24 spisskych miest. Bohatstvo mesta dokumentuju historické
gotické a renesancné stavby. Levoca bola kultirnym centrom reformacie
na Slovensku. Od roku 1624 pracovala v meste tlaciarefi. Upadok mesta
nastal za protihabsburskych povstaniv 17. storoci. V 40. rokoch 19. storocia
bola Levoca strediskom Slovenského narodného hnutia Sturovskej
generacie. Tu po prvykrat zaznela slovenska cast hymny ,Nad Tatrou sa
blyska".
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Levoca patri svojimi historickymi stavebnymi pamiatkami

k najvyznamnejsim mestam na Slovensku. Na historickom namesti je viac
ako 50 gotickych, renesancnych a ranobarokovych patricijskych domov
s arkadovitymi vnutornymi dvormi. Po obvode historického jadra su
zachovalé asti gotickych mestskych opevneni zo 14. a 15. storotia v dizke
2 km. ReStaurované su viaceré basty, veze, KoSickd a Menhardskda brana.
Architektonicky zaujimavd radniénd budovu postavili koncom
15. storocia v gotickom Style a zaCiatkom 17. storocia ju prestavali
v renesanc¢nom Style. Na juZnej fasdde ma alegorické fresky. Zvonica
z rokov 1656-1661, zbarokizovana v 18. storoci, je novou strechou spojena
s radnicou. Dnes je v budove radnice umiestnené SpiSské muzeum.

Chram sv. Jakuba -
narodnd kultirna pamiatka a
druhy najvacsi kostol na
Slovensku - postaveny pred
rokom 1400, ku koncu 15.
storodia upraveny v
neskorogotickom Style. Je v
Aom  mimoriadne cenny

neskorogoticky interiér a
niekolko fresiek z konca 14.
storocia. Velmi pozoruhodny
je predovsetkym jeho hlavny

oltar, vysoky 18,6 m a Siroky 6 ,
m, pochadzajuci zo zaciatku 16. storodia. Socharska Cast pochadza z dielne
Majstra Pavla z Levoce. V strede oltdra je skrifa so sochami Madonny
s dietatom (2,47 m), sv. Jakuba st. (2,32 m) a sv. Jana Evanjelistu (2,30 m),
na kridlach su reliéfy, pri zatvoreni tabulové malby. V predele je skupina
Poslednej veclere. Cely interiér kostola, velmi dobre zachovaly, je
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v podstate muzeom sakrdlneho umenia stredoveku. Pozoruhodné su
najma gotické kridlové oltare s plastikami a malbami a jednotlivé sochy.
Hlavny oltar je najvyssim drevenym neskorogotickym oltarom na svete.

Dielo Majstra
Pavla z Levoce je
narodnou kultdrnou
pamiatkou.

Z mestianskych
domov na ndmesti
medzi najzaujimavejsie
patri renesancény tzv.
Thurzov dom. Vznikol

v 16. storoli spojenim [N ‘ ‘ :
dvoch gotickych domov. Pozornost uputa sgrafltovou fasadou a stltkovou

atikou.

Zo sakrdlnych stavieb je
dalej cenny goticky minoritsky
kostol s klastorom zo 14. storocia
pri mestskych hradbach,
s gotickymi ndstennymi malbami
z0 14. a 15. storocia a s barokovym
interierom. Kostol sv. Ducha a

klastor minoritov sa nachadza pri
KosSickej brane a pochdadza z roku 1747.

Stredoveky kovovy pranier alebo klietka hanby zo 16. storocia,
stojaca na pevnom zaklade sa nachadza pred radnicou v historickom centre
Levoce. Klietka sluZila na trestanie lahSich deliktov. SluzZila nielen
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na vystavenie obvineného verejnej potupe, ale zaroven i ako vystraha
pre ostatnych. Na potrestanych mohla verejnost aj plut. Trest sa Casto

mo | m 1
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vykonaval pocas jarmokov, kedy boIo na namestl veIke mnozstvo ludi.

Bazilika Navstivenia Panny Marie na Maridnskej hore v Levodi patri
medzi  najstarSie  putnické
miesta vychodného Slovenska.
Put sa tu kond kazdorocne prvu
julovd nedelu. Vyznam tohto
putnického miesta neostal
nepovsimnuty ani vo Vatikane.
Papez Jan Pavol Il. povysil
kostol Navstivenia Panny Marie

26. januara 1984 na mensiu e :
baziliku (bazilika minor). O jedenast rokov neskor 3 Jula 1995 sa tu konala

za jeho pritomnosti zatial najvacsia put, ktorej sa zucastnilo vyse 650.000
[udi.

Spracovala: Mgr. Monika Belesovd, socidlna pracovnicka
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HLAVOLAMY

Napiste k uvedenym slovam antonyma (opozitd)
Napr.: tvrdy — makky

Napiste k uvedenym slovam synonyma
Napr.: podivny — cudny — podivuhodny - divny — zvlastny — nezvycajny
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. Ktora preSmycka sem nepatri?
a) MCEUS
b) DDEVEM
c) AROPK
d) ASUTK
e) OURH

. Co sem nepatri? Mohol by vas in$pirovat tanec.
a) DARTSE

b) ASCRAD

c) ONAGT

d) KiCLAV

e) ALKPO

. Jedna z presmyciek nie je meno spevaka, ktora?
a) SUTAAMK

b) DNOCHU

c) TOGT

d) JCAERKKI

e) NRROEK

. Co do skupiny ovocia nepatri?
a) LOKBJA

b) AIMZEK

c) UARSKH

d) AULHMRA

e) IAKLSV

Spracovala: Mgr. Monika Belesovd, socidlna pracovnicka
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ZIVOTNE MUDROSTI

Cim je sIneny svit pre kvetiny, tym je dsmev pre l'udi.
Joseph Addison

Radost’ musime Cerpat’ zo seba, nie z inych.
Sokrates

Smiech a Usmev su brany, ktorymi sa dd do ¢loveka prepasovat’
mnoho dobrého.
Christian Morgenstern

Den, ked’ som sa nezasmial, pokladdm za strateny.
Aristofanés

Vas dsmev, vase povzbudivé slovo, vasa ochota
byt pritomny/a s inym ¢lovekom je viac,
ako si uvedomujete.
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SLOVO NA ZAVER

SOCHA BUDHU

Pred mnohymi rokmi Zila na vychode skupina mnichov, ktori sa
klaniali obrovskej zlatej soche Budhu. Modlili sa k nej, meditovali a spievali
pri nej. Po uréitom case vsak zacali ich Gzemie ohrozovat votrelci z vonku.
Mnisi sa bali, Ze pridu o svoje vzacne vlastnictvo, a premyslali, ako ho
ochranit. Jeden z nich prisiel na jednoduchy a zdalo sa, Ze aj dobry plan:
sochu zlatého Budhu skryju pod vrstvami blata. Plan skutocne vysiel a
utocnici sochu nenasli.

O niekolko stoviek rokov neskér mal byt klastor premiestneny, aby
sa vytvoril priestor pre novu dialnicu. Mnisi dali priviezt Zeriav, aby velkd
hlinenu sochu Budhu nadvihol a presunul na nové miesto. Ked' Zeriav zacal
zdvihat sochu, zistili, Ze je ovela tazsia, neZ sa ocakavalo a hlinena socha sa
zacCala praskat. Nechceli znicit svoju neocenitelnd svatynu, preto ju mnisi
spustili spat a rozhodli sa pockat aZ do nasledujiceho dna, aby priniesli
vykonnejsie zariadenie. V ten den vsak priSiel silny dazd, a tak mnisi
laskyplne zakryli sochu s plachtami, aby sa vlhkost popraskanej sochy
zmiernila. V temnej noci hlavny mnich vzal baterku a isiel von skontrolovat,
¢i je socha Budhu dostatoéne prikryta. Ked' svetlo baterky svietilo do trhliny
uprostred hliny, uvidel pod jej vrstvou zablesk. Opatrne zacal odstrariovat
kusky hliny a zistil, Ze pod hlinou je eSte nieo. Nieco oslfujuce. O niekolko
hodin neskor, ked' aj s ostatnymi mnichmi odstranili vSetku hlinu, objavila
sa pred nimi socha Budhu v celej svojej zlatej nadhere. Zostali stat v udive,
aky poklad mali celé roky pred sebou, a pritom ho nevideli.

3k %k %k %k k

Co robi tento pribeh krdsnym je, Ze opisuje nas ludi. Ked sa
narodime, sme ako nadherna zlata postava plna jasu a energie. No ¢asom,
vplyvom réznych Zivotnych skudsenosti a strachov, sa pokryvame vrstvami
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blata. Vrstvami, ktoré chceme, aby nas ochranili pred vonkajsim svetom,
pred vonkajsimi nepriatelmi. Kazdy strach, neddvera, ¢i zla skusenost je
dalSou a dalSou vrstvou. A tak sa obalujeme ¢oraz viac a viac vrstvami
blata. Az z nasho vnatorného jasu nakoniec ni¢ nie je vidiet. No napriek
vrstvam stvrdnutého blata, zlatého Budhu stale vsebe mame. Ontam stale
je, len nie je vidiet.

Ked zaéneme pracovat so sebou, ucit sa, rast a viac sa dostavat
do kontaktu s nasou vnutornou jedine¢nostou, ked zaéneme milovat a
prijimat sami seba za to, kto sme a prevezmeme zodpovednost za nas Zivot
a zatneme vedome vytvdrat nasu realitu — to je ako odstrafiovanie vrstiev
blata. Pekne vrstvu po vrstve vieme a moéZzeme odstranit. Kazdy deri nam
poskytne prileZitost na to, aby sme sa nie¢o nové naudili, ¢i poudili sa
z minulosti a odstranili tak dalSiu vrstvu blata, ktoré prekryva dokonalost a
zlato, ktoré skryvame v sebe. Vietko zaleii len a len od nas. Ci chceme
v sebe zlatu sochu Budhu znovu odhalit alebo sa bojime.
Necakajme na “potom”, na dokonalu chvilu, idealny ¢as. Na to, Ze aZ
jedného dria, mozno raz ... zatneme. Je nacase to zacat robit TERAZ, ¢o
myslite?

Spracovala: Mgr. Lydia Durajovd, kultirna referentka
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TELEFONNY ZOZNAM
Mgr. Janka Dudonova - riaditelka 64534855 | 0917 127 107
Denisa Masarcinova - sekretariat 602 979 23
PhDr. Danka Grecnerova - psychologicka 602 97941 | 0910450470
Socidlne oddelenie: 602 97920 | 0940512 720
Mgr. Jana Kubincova - vedica oddelenia
Mgr. Eva Krtova 602 979 18 | 0910 450 472
Bc. Elena Prelovska 602 979 34
Mgr. Anna Dohnalova - STRAVA 602 97933 | 0917 127 207
Mgr. Zelmira Otrubciakova 602 979 35
Mgr. Monika BeleSova 602 979 19
Mgr. Ilvana Mikulenkova 602 979 25
Bc. Olga Besedicova 602 979 39
Mgr. Darina Brezovakova 602 979 37
Bc. Etela Janovickova 602 979 38
Mgr. Lydia Durajova 602 979 29 | 0910450 469
kultdrny referent a koordinator projektov
Osetrovatel'sko — opatrovatel'ské odd. 60297921 | 0940612 720
Bc. Renata Pavesicovd — pover.vedenim odd.
L6Zkové oddelenie 602 979 30
Mgr. Jakub Kovar - stanicna sestra 602 97943 | 0910233801
Bernardina Cervenkovd - liekovad sestra 642 861 93
Fyzioterapeuti 60297940 | 0918 938 363
Osetrovna- sestricky 602 979 28 | 0917 127 407
L6Zkové oddelenie - opatrovatelky: 602 979 30
Ambulancia: MUDr. Maria Stankovska 602 979 27
Sestricka: Bc. Patricia Hareznikova 602 979 27 | 0910 169 485
Ekonomicko - prevadzkové oddelenie: 645 348 56 | 0910 320 638
Ing. Eva Micianova — veduca oddelenia
Financna uctovnicka: 602 979 16
Bc. Lucia Lucenicova
Materialova uctovnicka: 602 979 31
Mgr. Natasa Mokrasova
Prevadzkovy usek: Peter Englman 602 979 24 | 0917 127 307
Pracovna 602 979 42
Vratnica: 642 83259 | 0907 397 869
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