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Na tomto mieste by sme sa radi pod'akovali a spomenuli tych,
ktori ndm pomdhajd uskutoénit’ sny, priania, potreby nasich
obyvatelov alebo prispeli k prijemnejsiemu priebehu nasich
projektov.

Niektori chcd zostat’ v anonymite a niektorym sme dali tento

priestor.
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PRIHOVOR PANI RIADITELKY

Vaieni obyvatelia,
mame tu uZ jesenné obdobie a tym aj
prichadzajuce kratsSie dni, vykurovacie .
obdobie a dalsia faza stavebnych prac.
Jesen ndm prindsa pestru paletu farieb,
ktord moZeme vidiet aj v nasej zahrade
apreto Vam odporu¢am, aby ste
nadalej navstevovali zahradu a tesili sa
z jej pestrosti. Je nam [Uto, Ze vchod do

zahrady je obmedzeny stavebnymi

pracami, ale zarovern mate moznost poprechadzat sa pred budovou
a jej okolim. Stavebné prace v pristavbe budovy prinasaju naroc¢nu
technoldgiu a stavebné postupy, ktoré su zapricinené vlhkostou
a tym nam predlZuju mozZnost skratenia terminu odovzdania stavby.
V tychto driioch sa realizuju pripravy rekonstrukcie rozvodov vody,
odpadu a hydraulické vyregulovanie vykurovania. Ked budete citat
tento mo6j prihovor, uz budeme v plnom prude prac na tomto
projekte. Verim, Ze aj tuto rekonstrukciou spolo¢ne zvladneme, lebo

do buducnosti nam vSetkym prinesie regulovanie vykurovania v celej



budova a zaroven ndm znizi naklady spojené s vykurovanim. Treba
ale povedat, Ze dalsim doélezitym faktorom je aj ten, Ze nam tecu
potrubia a mnohé ventily su nefunkéné. Mame na to velmi kratky cas,
pretoZe sa prediZilo verejné obstardvanie a tym aj samotny termin
na prace. Vpripade, Ze sa nam vsSetky stupacky nepodari
zrekonstruovat, urobime vsetko pre to, aby sme mohli v budicom

roku s rekonstrukciou pokracovat.

Vzhladom k tymto stavebnym skutoénostiam sa Vam dnes
neviem zarucit, ¢i sa ndm podari spolocné stretnutie pri viano¢nom
stromceku, ale urobime vsetko pre to, aby sme si Vianoce, tieto

krasne sviatky pripomenuli.

Vsetkym Vam prajem krasnu jesennu pohodu, spolocnu
podporu, hlavne zdravie, spokojnost a lasku a krasnu predvianocnu

naladu.



INFORMACNE OKIENKO — CO PRE VAS PRIPRAVUJEME

V nasom zariadeni sa usilujeme nielen o to, aby ste ako nasi klienti
boli spokojni, ale predovsetkym o to, aby sa zachovala ¢o najvacsia miera
Vasej sebestacnosti, nezdvislosti, aby ste neboli izolovani od okolia a
predovsetkym, aby ste Zili beiny spdsob Zivota. Snazime sa reSpektovat
individualitu kazdého z Vas, podporovat Vasu doéstojnost a zamedzit

socialnej izol4cii.

Kazdorocne vytvarame plan kulturno- spolocenskej a pracovnej
¢innosti, ktory dokazeme flexibilne menit v zavislosti od zdravotného stavu,
pocasia, roznych inych okolnosti a pod. KedZe eSte pokracuju
rekonstrukéné prace v kuchyni, jedalni a vo vestibule, kde organizujeme
vacsiu Cast kulturno — spolocenskych podujati, predpokladame, ze budeme
moct zorganizovat len minimalne mnoZstvo podujati, pokial sa stavebné

prace ukoncia za¢iatkom decembra 2022.

Pocas rekonstrukénych prac sa realizuje len TRENING PAMATI

kazdy pondelok v miestnosti ¢.048 na prizemi o 9:30 hod.

Radi by sme v mesiaci december, pokial budu vsetky stavebné
a rekonstrukéné  prace ukoncené, zorganizovali asponn 2 vianoéné
koncerty, ktoré by Vas potesili a na ktorych by odzneli krasne vianocné
piesne a koledy. Boli by to koncerty, ktoré by nds vSetkych spravne naladili

na sviato¢nu atmosféru.



Verime v3ak, Ze sa nam podari zrealizovat netradi¢né adventné
stretnutie v nasej zahrade pod nazvom VIANOCNY PUNC, ktoré potesi
nielen oci, ale zahreje aj dusu. Najdete tam nieo malé pre potesenie,

nieco dobré pre maskrtenie a mozete ochutnat aj vonavy punc.

Budeme sa velmi tesit, ak vsetky stavebné a rekonstrukcéné prace
budu véas ukoncené a bude mozné spolocne sa stretnut uz v novych
priestoroch nasho vestibulu ajedadlne aspolocne si uzit hudobné
drobnosti, ktoré priamo, ¢ nepriamo stvisia s Vianocami. Ci ui su to
majstrovské Upravy staruckych kolied, Upravy hudobnych ,evergreenov”
velkych majstrov alebo iné zanrové skladby, ktoré si vidy najdu pocas
sviatoCnych dni Siroky priestor v dusi ¢loveka, ktory ich spontanne vnima a

komunikuje tak s ve¢nostou hudby a krasou Vianoc.

Spracovala: Mgr. Lydia Durajovd, kultirna referentka



Z DIANIA DOMOVA

Podujatie: Vinobranie

7



Podujatie: Vinobranie

Podujatie: Koncert vaznej hudby




JESENNA CHVILKA POEZIE
Dvojaka jesen

Akaze je?
Vselijaka.
Predstavi sa, ked' zavita do prirody
i do zZivota Cloveka.

Madlokedy prichadza naprazdno.
Takmer vidy je bohata.
V prirode na urodu i zlato,
u ¢loveka na roky a striebro.

Precoze vselijaka?
Ved raz je slne¢na
zlatom posiata,
hyriaca vSetkymi farbami,
inokedy dazdiva, hmlista,
plna neprijemnych dni,
plna kaluzi i blata.

Len ona vie osirotit polia,
povyzliekat stromy,
ukradnut zelen i kvety,
pretozZe je pod zakonom prirody.

Dvojaka jesen,
raz takd, raz onaka.
Citelne zasahuje
i do Zivota ¢loveka.



Strieda v nom jasné dni
s tmavymi mrakmi,
meni vyzor tvare,
vryje do nej vrasky.
A my zo diia na den si uvedomujeme,
Ze sme uz stari.

Zakon dvojakej jesene
je nezlomny.
Pokori a ndjde kazdého z nas,
bez akejkolvek vynimky,
¢i chceme, alebo nie.

Prijimajme ju taku, aka je,
dakujme, Ze nam dozicila
uzivat si jesen v prirode

i jesen v nasSom Zivote.

seniorka Olga Biloruskd
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Som sama sebou !

Aka som, takd som,
sama sebou som.
Vidim si vrasky, Sedivé vlasky,
svaly ochabnuté, telo schudnuté.

No a ¢o !
Svet sa nezruti, ked sa moje telo meni .
Som seniorka,
na dochodku predsa babinka .

V mojom Zivote zmena nastala,
staroba si aj mna nasla.
Chce ma ovladat,
ja jej zasa odolavat.
Nepoddam sa ti veru,
denne prijimam tvoju zmenu !

Som vdacéna, Ze rano vstavam,
rozne neduhy prezivam a prekondavam.
Kolko vladzem urobim,
pracu si radsej rozdelim.

Staroba ni¢ neddva zadarmo,
za vsetko sa plati draho.
Som stard, to ma netrapi,
Zivot je predsa taky-
mlady aj stary !

seniorka BoZena Turayovd
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Farebna dama

Ani sa len neobzrel ,
nelUtostne do zahrad zas sa votrel.
Jednym dychom vsetko spalil zas,
vyskiera sa, ked pod kozu zalieza.

Je tu zas jesen mili ludkovia.
Farebna ddma extravagantna,
zelend, ¢ervend a i Zlta,
nekonecne krasna je
farbou pofrkand krajina.

Cas voni badyanu, $korice a klinéekov sa zaéina.
Zapalit vonnu sviecku , obut si teplt papucku
a uchlipkavat si z jazminového caju trosicku...

na dusicku.

veduca osetr.-opatr. odd. Bc. Rendta Pavesicovd
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NOVi OBYVATELIA

Vitame medzi nami novych obyvatelov:

Weiskopfova Kristina
Kalmdanova Maria
Vargova Jaroslava
Selestiakovd Anna

MikluSicova Alzbeta
Lonkova Danuse
Minarik Oldfich

Minarikova Bozena
Antala Samuel
Okrakova Maria

Zarsky Milan

VITAME VAS!
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ZDRAVOTNICKE OKIENKO

Studené nohy ako varovny signal

Problém studenych néh nemusi byt zapric¢ineny
iba chladnym pocasim anevhodnou obuvou. Mnohokrat nam moze
signalizovat aj poruchu nasho zdravia. Symptomy ako mravéenie v nohdch,
ich bolestivost, zmeny farby na koZzi, Bércov vred, kif¢ové Zily, nocné krce,
pocit tazkych néh, by sme nemali v Ziadnom pripade podcerovat. MéZe sa
jednat o ochorenia Zilového, ale i metabolického systému.

Etiolégia ochorenia nebyva jednostrannda. Velky vplyv zohrava
genetika v kombindcii s vonkajsimi vplyvmi a Zivotospravou postihnutych.
Co sa vlastne v nasich studenych nohéch deje okrem toho, Ze im je zima?
Ak sa teda nejednda o jednoduchu pri¢inu celkového podchladenia
organizmu, pOjde pravdepodobne o ochorenie ciev, alebo Zilovu
nedostatocnost, kedy Zily dolnych koncatin nie st schopné odcerpat vsetku
krv spat k srdcu. Povrchovy Zilovy systém sa prepliiuje, vznikaju opuchy
a rozsirovanie kiéovych Zil. Tato skutoénost mozZe vyustit aZz do vredu
predkolenia. Zeny st k tomuto ochoreniu nachylnejsie a rizikovejsie ako
muzi. Dovodom je i rozdielna anatdmia tela a rozdielne mnozZstvo svalovej
hmoty. Muzi jej maju okolo 40%, Zeny len okolo 23%. Sval v pohybe tvori
energiu, ktord predstavuje teplo. Teda, ak mame dedi¢nu predispoziciu
k ochoreniu ciev aneupravime svoju Zivotospravu, celkom urcite si
zardbame na velky zdravotny problém, ktory nas skor, ¢i neskor dobehne.

Prevencia spociva v odstraneni, alebo aspon elimindcii rizikovych
faktorov. SU nimi v prvom rade obezita a nespravna vyziva, nedostatok
fyzickej aktivity, nevhodny priliS tesny odev, obuv, kedy je kompresia
na Zilové steny privelkd a tlakom znemoznuje cirkulaciu krvi. Vhodna je
i fyzickd aktivita, kam patri turistika, plavanie, bicyklovanie. Je potrebné
vyvarovat sa dlhodobému statiu, ale i sedeniu. Silové Sporty ako napriklad
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vzpieranie, tenis apodobné aktivity su absolutne nevhodné.
Kompromisom by mohlo byt pouZivanie kompresnych pancuch, alebo
obvazov. Ich pouZivanie vSak nemusi byt viazané len k Sportovym
aktivitam. Kompresivna lie¢ba predstavuje dalsi zakladny a dolezity faktor
liecby pri cievnych aZilovych ochoreniach. PouzZivanim kompresnych
pomocok zlepSujeme cirkulaciu krvi, zmierfiujeme bolesti, svalové krce
v dolnych kon¢atinach a eliminujeme opuch néh. Pri odpocinku je vhodné
nohy polohovat, teda si ich aspor na chvilu vyloZit.

Medikamentdzna sucast lieCby je dolezitd vo vsetkych Stadiach
chronickych ochoreni. U¢inkuju vplyvom na Zilovu stenu a chlopne v Zile,
znizuju priepustnost ciev, chrania vystelku ciev pred zapalovymi zmenami,
pozitivne ovplyviiuju lymfaticky systém, zmierniuja opuchy, bolest, pocit
tazkych néh.

Chirurgicka lie¢ba patri uz k invazivnejSim postupom liecby a ma
viac negativny dopad na kvalitu Zivota pacientov. Zasadnym spdsobom
zasahuje pacientom do Zivota kedy su nuteni zmenit svoje pracovné
a kazdodenné fyzické aktivity. Ochorenie velmi negativhe ovplyviiuje
i psychiku pacientov.

Nezabudajme na nase nohy avenujme im pozornost, ktoru si
pravom zasluhuju. Chceme od nich aby nas nosili po cely nas Zivot.

NS ")f(od’

=

Spracovala: Bc. Rendta Pavesicovd, veduca osetr.-opatr. odd.
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MOHLO BY VAS ZAUJIMAT

Navod na poutzitie regulacnych ventilov

Regulacny ventil je reguldtor -
priestorovej teploty vo Vasom %/ >

byte. Otvaranim a zatvaranim

ventilu si mobZete nastavit
teplotu, ktord Vam vyhovuje
a ktord Vdm ukazuje aj tato
tabulka.

Stupnica oznacuje teplotu, ktora si mdzete zvolit:

Znacenie * 1 2 3 4 5 6
cca °C 6 9,5 13 16,5 20 23,5 28

Tip na Setrenie :

Ak si vetrate byt a oknd mate otvorené, nastavte regulator teploty
do polohy ,,0“, aby nedochadzalo k uniku tepla. Ak nenastavite regulator
teploty do polohy ,,0“, bude reagovat na prudiaci studeny vzduch a bude
dochadzat zbytoéne k uniku tepla. Treba si uvedomit, Ze takymto
sposobom unika von oknami 30-50 % tepla!

Regulacné ventily vytvoria podmienky pre usporu tepla, ale Uspora je
zavisla od toho, akym spésobom su pouzivané. Zavisi len od uZivatelov
bytov, kolko tepla do svojho domu pustia — a od ich vdle neplytvat teplom.

Spracovala : Mgr. Lydia Durajovd, kultirna referentka
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Harmonogram upratovania v nasom zariadeni

Upratovanie vratane Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov

Lozkové oddelenie a miestnost ¢. 032 na prizemi
(miestnost zdravotnych sestier)

Denné upratovanie 7 krat v tyZdni:

- (Cistenie, dezinfekcia a umytie podlahovych ploch (izby, chodba,
kuchynka, jedalen, oSetroviia, priru¢ny sklad),

- Cistenie a dezinfekcia socidlnych zariadeni — WC a kupeliia, vania,
umyvadlo, zrkadlo, batérie, podlaha,

- vysypanie smetnych nddob vratane dezinfekcie a vymeny sackov,

- utretie prachu z parapet okien a nabytku,

- ometenie pavucin zo stien a stropov,

- Cistenie a dezinfekcia kluciek, dveri, zarubni,

- umytie stolov a stoli¢iek v jedalni,

- Cistenie a dezinfekcia madiel,

TyZzdenné upratovanie 52 krat rocne:

- umyvanie a dezinfekcia balkénov,

- oSetrenie izbovych a nastennych svietidiel,

- oSetrenie radiatorov,

- vysavanie ¢aluneného nabytku,

- dezinfekcia stolov a stoli¢iek vo vSetkych miestnostiach oddelenia,
- umyvanie a dezinfekcia obkladu kupelni,

- oSetrenie povrchu nabytku a oblozZenia stien,

17



Velké upratovanie 2 krat rocne:

- umyvanie okien, zvesenie avyvesenie zdaclon, umytie Zallzii,
utretie prachu z parapet okien,
- tepovanie ¢alineného nabytku,

Bytové jednotky prijimatelov

Poskytuje sa prijimatelom, ktorym sa poskytuju odborno-obsluzné
¢innosti

Denné upratovanie 7 krat v tyZzdni

- vysypanie smetnych nddob vratane dezinfekcie a vymeny sackov,

Tyzdenné upratovanie 52 krat rocne

- vysavanie kobercov, Cistenie, dezinfekcia a umytie podlahovych
pléch,

- (Cistenie a dezinfekcia socidlnych zariadeni — WC, kupelfa (vana,
umyvadlo, batéria, sprchovaci kut,

- umyvanie adezinfekcia pracovnej dosky na kuchynskej linke
a drezu vratane batérie a kuchynskych obkladov,

Tyzdenné upratovanie 2 krat do mesiaca (neparny tyzden 26 x rocne)

- vysavanie kobercov, Cistenie, dezinfekcia a umytie podlahovych
pléch,

- Cistenie a dezinfekcia socidlnych zariadeni — WC, kdpelia
(vana, umyvadlo, batérie, obklady, zrkadla a umytie podlah),

- Cistenie, umytie a dezinfekcia balkénov,

- ometenie pavucin zo stien a stropov,

- utretie prachu z parapetnych dosiek, okien a nabytku,

- umytie a dezinfekcia stolov a stoliciek,

18



- vysavanie ¢aluneného nabytku,

- umytie kuchynskej linky,

- upratanie bytovej jednotky v rozsahu tyzdenného upratovania
po odovzdani bytu (po malovani, rekonstrukcii),

Velké upratovanie — polrocne 2 krat rocne

- tepovanie kobercov,

- umyvanie okien, zvesenie a vyvesenie zaclon, umytie Zaluzii,

- tepovanie Calineného nabytku,

- oSetrenie povrchu nabytku, oSetrenie a dezinfekcia zarubni, dveri,
a kluciek,

- oSetrenie radiatorov,

- oSetrenie izbovych a nastennych svietidiel,

Jedalen, chodba, kaplnka a socialne zariadenie
Denné upratovanie 7 krat v tyZzdni

- (Cistenie, dezinfekcia a umytie podlahovych ploch,
- Cistenie a dezinfekcia socidlnych zariadeni — WC, kupelha
(vania, umyvadlo, batérie, obklady, zrkadla a umytie podlah),
- vysypanie smetnych nadob vratane dezinfekcie a vymena sackov,
- utretie prachu z parapet okien a nabytku,
- ometenie pavucin zo stien a stropov,
- umytie a dezinfekcia stolov a stoliciek len v jedalni,

Tyzdenne 52 krat rocne

- vysavanie kobercov,
- oSetrenie radiatorov,
- oSetrenie a dezinfekcia nabytku, dveri, zarubni a kluciek,
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Velké upratovanie — polrocne 2 krat rocne

- tepovanie kobercov,
- umyvanie okien a zZaluzii,

Prevadzkové priestory a ambulancia
Denné upratovanie 5 krat v tyZzdni

- vysypanie smetnych nadob vratane dezinfekcie a vymeny sackov,
- zametenie a umytie — chodba suterén,
- zametenie a umytie pristupov do budovy,
- umytie vchodovych sklenenych vyplini dveri,
- umytie sklenenych vyplIni dveri na chodbach,
- umytie a dezinfekcia pléch vo vytahoch,
- umytie a dezinfekcia ambulancia
(umyvadlo, batéria, 16Zko, ndbytok, podlaha),

Tyzdenné upratovanie 52 krat rocne

- vysavanie, Cistenie, dezinfekcia, a umytie podlahovych pléch,

- Cistenie a dezinfekcia socidlneho zariadenia — WC, kipelha
(vana, umyvadlo, batérie, obklady, zrkadla a umytie podlahy),

- Cistenie, umyvanie a dezinfekcia balkdnov,

- ometenie pavucin zo stien a stropov,

- utretie prachu z parapetnych dosiek okien,

- oSetrenie povrchu nabytku,

- vysavanie ¢aluneného nabytku,

- oSetrenie a dezinfekcia stolov a stoliiek,

- oSetrenie a dezinfekcia zarubni, dveri a kluciek,

- oSetrenie izbovych a nastennych svietidiel,
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- umytie adezinfekcia prechodovych dveri na schodistiach
a k vytahom,

- umytie vchodovych dveri,

- (Cistenie a dezinfekcia madiel na chodbe,

- umytie schodist a chodieb pred vytahmi,

- umytie zdbradlia,

- umytie a dezinfekcia vytahovych dveri,

- utretie prachu na pocitacoch,

- umytie a dezinfekcia telocvicne,

Velké upratovanie polro¢ne — 2 krat rocne

- tepovanie kobercov,
- dezinfekcia povrchu nabytku,
- tepovanie ¢alineného nabytku.

ol o IS,

Spracovala: Ing. Eva Micianovd, veduca EPO
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Nase zariadenie vsulade so Zakonom
o socidlnych sluzbach ¢islo 448/2008 Z.z. v zneni
neskorSich  predpisov  poskytuje obyvatelom
moznost vyuZit sluzby pracovne. Zariadenie podla
VSeobecne zavazného nariadenia hlavného mesta
Bratislavy ¢. 2/2014 z24.04.2014 o Uhradach

A
- él‘
——

za poskytovanie socidlnych sluZzieb bezodplatne zabezpecuje pre svojich

obyvatelov pranie, Zehlenie, udrzbu bielizne a Satstva.

Otvaracie hodiny pracovne: (12:00-12:30 obednajsia prestavka)
PONDELOK: 10:00- 12:00 12:30 - 14:30

UTOROK: 07:00 - 12:00 12:30 - 14:30

STREDA : 07:00 - 12:00 12:30-16:30

STVRTOK: 07:00 — 12:00 12:30 - 14:30

PIATOK: 07:00 — 12:00

SOBOTA: ZATVORENE

NEDELA: ZATVORENE

Pripajame zopar najcastejSie pokladanych otazok vo veci pracovne

zo strany obyvatelov:

Kde pracovriu obyvatel mdze najst?

Pracoviia sa nachadza na prizemi, Cislo dveri 14 medzi sektorom A a B

(medzi bufetom a telocvic¢riou).
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Kedy si mdZe obyvatel ocistenu bielizen alebo Satstvo prevziat?

Nakolko sa jedna o bezodplatnu a velmi frekventovanu sluzbu, Ziadame
obyvatelov o akceptovanie pokynov praciek k ¢asu prevzatia ocistenej
bielizne a Satstva (maximalna lehota je 48 hodin).

Ako zariadenie zabezpedi, aby sa bielizeri/Satstvo obyvatelov
nestratilo/nepomiesalo?

Odovzdanim Satstva/bielizne  obyvatel vyjadruje sudhlas s oznacenim
Satstva/ bielizne  menovkou (oznacenie sa realizuje z dévodu
minimalizovania  strdt, alebo pomieSania  Satstva  a bielizne
vo velkokapacitnych prackach, ktoré sa v prac¢ovni vyuzivaju).

Mébze sa Satstvo/bielizen pri prani alebo stitkovani poskodit?
Odovzdanim Satstva/bielizne obyvatel prijima riziko nelumyselného
poskodenia Satstva/bielizne, ktoré moZe vzniknut vplyvom teploty
v pracke, Zehlenim alebo Stitkovacom. Pracky k Cisteniu a Zehleniu
Satstva/bielizne  pristupuji  mimoriadne zodpovedne a odbornymi
skusenostami minimalizuju mozné skody na zverenom Satstve/bielizni.

Preco je pracovia pre obyvatelov bytovych jednotiek pondelky dostupna
az po 10:00?

Pondelky a po sviatkoch pracovna zabezpecuje primarne pranie a Zehlenie
Satstva/bielizne pre obyvatelov z |6Zkového oddelenia.

Méze obyvatelovi pra¢oviia odmietnut veci oprat?

Pracovna sa prioritne orientuje na Satstvo a bielizef. Pracky maju zakazané
prijimat napr. zaclony a zavesy, ktoré sa peri hromadne pri velkom
upratovani.

Spracovala: Ing. Eva Micianovd, veduca EPO
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Nikdy by som nevymenil mojich GZasnych priatelov, m6j krasny
Zivot, moju milujicu rodinu za menej sivych vlasov, alebo za plochejsie
brucho. Ako som zostarol, stal som sa k sebe laskavejsi a menej kriticky.
Stal som sa svojim vlastnym priatelom. Nechcem hresit sam seba za to, Ze
zjem zakusok, za to, Ze si neusteliem postel alebo za kipu toho hldpeho
plastového trpaslika, ktorého som vobec nepotreboval, ale vyzera tak
krdsne na mojej zdhrade. Videl som prilis vela mojich priatelov opustit
tento svet prili§ skoro predtym, nez pochopili velku slobodu, ktord
prichddza s vekom. Co je koho do toho, ked sa rozhodnem ¢itat, alebo hrat
na pocitaci do Stvrtej hodiny rano a spat az do obeda?

Budem tancovat sam so sebou na tie nddherné melédie z 60. a 70.
rokov, a ked' sa mi zachce plakat nad davno stratenou laskou, tak pokojne
plakat budem. Pokojne budem chodit na plaz v tesnych plavkach,
natiahnutych na vyénievajuce brucho, a ponarat sa do vin, ak sa tak
rozhodnem, napriek stcitnym pohfadom mladych fudi atletickych postayv,
ale oni budu tiez raz stari. Viem, Ze som obcas zabudlivy. Ale niektoré Zivoty
su Uplne zabudnuté. A ja si koniec koncov pamatam doleZité veci. Iste,
v priebehu rokov bolo moje srdce viackrat zlomené. Ked' stratite niekoho
blizkeho, alebo ak dieta trpi, alebo dokonca, ked vasho milovaného psa
prejde auto. Ale zlomené srdcia su to, ¢o ndm ddva silu, porozumenie a
sucit. Nezlomené srdce je dokonalé a sterilné, ale nikdy nebude vediet, aka
radost je z bytia nedokonalého.

Som rad, Ze som zZil dost dlho, aby moje vlasy zosediveli a mdj
mladicky Usmev sa vryl do hlbokych vrasok na mojej tvari. Mnohi sa nikdy
nezasmiali, a mnohi zomreli skér, ako sa ich vlasy sfarbili striebornym
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odtieriom. Ako C¢lovek starne, je lahsie byt pozitivny. UZ ma nezaujima, ¢o
si myslia ostatni. Nemam otdzky, uz sa sdm seba nepytam.

TakZe na vasu otdzku odpoveddm, dno, som rad zrely. M6j vek ma
oslobodil.

Paci sa mi byt takym, akym som teraz — byt seniorom skisenejsim,
tolerantnejsim, vnimavejsim a volnejsim ...

Spracovala : Mgr. Lydia Durajovd, kultiurna referentka
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POTULKY DOMOVINOU

Trnava

Jedinecnost kulturno-historickych pamiatok a w

predovsetkym bohatstvo cirkevnych stavieb su
hlavnymi  znakmi starobylej Trnavy, jedného
z najatraktivnejSich miest na Slovensku. Perla medzi
slovenskymi mestami ¢asto oznacovana aj ako , maly
slovensky Rim“ uZ po starocia vita putnikov i jej

G

&

navstevnikov, aby im ukdazala svoje vzacne poklady. Vitajte v Trnave —

centre dolného Povazia.

Uz velmi davno, niekedy koncom 9. storocia sa na kriZovatke
obchodnych ciest konali trhy a tak podla trhového dna pomenovali osadu
menom Sobota. Kusok dalej zdpadnym smerom vznikla nedaleko riecky
Trndvka dalSia osada, ktorej dali meno Trnava. Osady postupne splynuli a
vytvoril mestecko, ktorému v roku 1238 uhorsky kral Belo IV. udelil d6leZité
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privilégium. Trnava ako prvé slovenské mesto dostala vysady slobodného
kralovského mesta, ktoré znamenali jeho velky hospoddarsky a stavebny
rozvoj. Najvacsi rozmach Trnava dosiahla v 16. storoci, ked sa stala
vyznamnym obchodnym centrom. V roku 1543, ked Ostrihom obsadili
Turci, mesto prichylilo ostrihomského arcibiskupa aj s kapitulou a tym sa
na takmer 300 rokov stalo aj cirkevnym strediskom celého Uhorska.
Vrcholom rozvoja Trnavy bola posledna tretina 16. storocia, ked mesto
najviac prosperovalo a ldkalo mnoistvo pristahovalcov z blizkeho
i dalekého okolia. Aked
v roku 1635 kardinal Peter
Pazmany zalozil v meste
univerzitu, Trnava sa stala
prominentnym  kultdrnym
centrom. Mesto ospevované
ako ,Atény Uhorska“ i
,sidlo muz“ sa dostalo
do povedomia v celej
Eurdpe. Aj ked univerzitu

v 18. storodi prestahovali do Budina, vSsadepritomny genius loci navidy
zostal. Univerzitny Zivot ako aj pésobenie arcibiskupa v Trnave sa nacas

prerusili, ale v 20. storoci sa opat do L
mesta vratili. Od roku 1978 je Trnava N
opat sidlom arcibiskupa a studentsky
Zivot sa obnovil v roku 1992 zaloZenim
Trnavskej univerzity.

Trnava sa pysi najma
historickym centrom, ktoré v roku 1987
vyhlasili za mestskud pamiatkovu rezervaciu. Architektonické skvosty strazi
zachované trnavské opevnenie, ktorym sa méze pochvalit len malo miest
v strednej Eurdpe. Trnav€ania sa uZ tradi¢ne stretavaju na Trojicnom
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http://www.youtube.com/watch?v=Roph-Ynl6zY
http://www.vitajtevtrnave.sk/sk/register/mestske-opevnenie

namesti, kde panuje obvykle dobrd nalada a pestry kultirno-spolocensky
Zivot.

Namestiu kraluje mestska veia,
ktora sa vypina nad mesto a strazi ho vo
dne v noci. V roku 1574 ju dal postavit
majster Jakub a z jej vyhliadkovej terasy
sa moOZeme pokochat na Trnavu a jej
okolie.

K najhodnotnejsim historickym

pamiatkam Trnavy urcite patri
univerzitny Katedralny chram sv. Jana Krstltela Skvostom jeho mterleru
je okrem carokrasnej
maliarskej  vyzdoby aj
kolosdlny dreveny hlavny
oltdar  z roku 1640.
Univerzitny kostol je ,telom
i dusou” spojeny s dalSimi
byvalymi univerzitnymi
budovami, ku ktorym
patrilo kolégium,

gynéu, semindre a konvikty. Priestor
najstarSieho osidlenia Trnavy na Namesti
sv. Mikulasa je pre Trnav€anov odzou ticha,
v ktorej citit davnu minulost slavneho
stredovekého mesta. Tu si pokojne tréni dalSia
vyznamna goticka pamiatka — farska Bazilika sv.
Mikulasa, ktora bola v rokoch 1543 az 1820
katedralnym chrdmom ostrihomského
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http://www.vitajtevtrnave.sk/sk/register/mestska-veza
http://www.vitajtevtrnave.sk/sk/register/katedrala-sv-jana-krstitela
http://www.vitajtevtrnave.sk/sk/register/bazilika-sv-mikulasa
http://www.vitajtevtrnave.sk/sk/register/bazilika-sv-mikulasa

arcibiskupa. Obraz ,slziacej” a Zehnajucej Panny Madrie v kostole ndam
pripomenie bolesti a utrpenie Trnav€anov v Case tureckych najazdov a
morovych epidémii.

Najvacsim muzeom v meste je Zapadoslovenské muzeum, ktoré ponuka
prirodovednud, archeologickd, historickd, etnograficki a umelecko-
historickl expoziciu. Obdivovatelia vytvarného umenia dobre poznaju aj
Galériu Jana Koniarka a milovnici hudby aj Trnavskd hudobnu jar
M. Sch. Trnavského. Z dalSich podujati sa velkej oblube tesi najma tradi¢ny
Trnavsky jarmok v septembri. Trnava je predovsetkym aj mestom futbalu,
pretoze Spartak Trnava patril v minulosti k najlepsSim eurdpskym
futbalovym klubom. Rekreacna oblast Kamenny mlyn je ur¢ena na relax a
oddych v lone prirody. Jej sucastou su Trnavské rybniky so vzacnym
vodnym vtactvom.

Spracovala: Mgr. Monika Belesovd, socidlna pracovnicka
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http://www.vitajtevtrnave.sk/sk/register/zapadoslovenske-muzeum-v-trnave
http://www.vitajtevtrnave.sk/sk/register/galeria-jana-koniarka-v-trnave
http://www.vitajtevtrnave.sk/sk/register/tradicny-trnavsky-jarmok
http://www.vitajtevtrnave.sk/sk/register/trnavske-rybniky-trnava-hrnciarovce-nad-parnou

HLAVOLAMY

Spomeniete si na niektoré archaizmy?

[ AT oTe [0 1Yo 1Y/ SRR

Y (o] = TR
Pokuste sa prepisat arabské ¢isla na rimske.

Pomocka: 1=1,V=5,X=10,L=50, C=100, D=500, M =1000
Priklad: 8........... RV | | T
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Napiste, v com vsetkom sa vyskytuje privlastok:
Pr.: Francuzsko - francuzske zemiaky, franctizsky bozk, francuzsky konak
- | o /2SRRI

PG O oo e et et et e e e et et e et e et e et e aae et earenreenrannen

0Od kazdého modrého cisla od¢itajte 17, od kazdého cerveného cCisla
odcitajte 23. Nakoniec od zeleného cisla odcitajme 36.
89, 45, 93, 66, 48, 98, 65, 35, 51, 68,42, 81, 48 Priklad: 89 -17 =72
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Obrazkové SUDOKU

=

A

Spracovala: Mgr. Monika Belesovd, socidlna pracovnicka
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ZIVOTNE MUDROSTI

V kazdej chvili ndsho Zivota, sme vietci jednou nohou
v rozprdvke a druhou v priepasti.
Paulo Coelho

Zivot je ako jazda na bicykli. Aby ste si udrzali rovnovdhu,
musite sa stdle hybat’.
Albert Einstein

Usmievajte sa, pretoZe Zivot je krdsna vec a existuje vel'a
dovodov, preco sa usmievat'.
Marilyn Monroe

Nesmiete stratit’ vieru v ludskost’. Ludstvo je ocedn,
ak je padr kvapiek ocednu Spinavych, ocedn sa nezaspini.
Mahatma Gdndhi

Cely Zivot zostdvame det'mi,

hl'addme otvorend ndruc a pocit bezpecia.
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SLOVO NA ZAVER
Obdobie adventu

Tradiénym symbolom prichadzajucich Vianoc je adventny veniec.
Slazi k symbolickému odpocitavaniu Styroch tyZzdriov adventu. Obycajne sa
robi z ihlicnatych vetvi ozdobenych Styrmi svieCckami. Kazdu adventnu
nedelu sa zapaluje dalSia sviecka, tu prva tohto roku zapalujeme
27. novembra a poslednu, stvrti 18. decembra.

Adventny cCas

Advent alebo adventné obdobie (z lat. adventus prichod) je prva
Cast liturgického roka rimskokatolickej cirkvi vymedzend 4 nedelami
pred sviatkom narodenia JeZiSa Krista a obdobie duchovnej pripravy
na Vianoce.

Advent v cirkevhom kalendari

Advent sa zacina prvou adventnou nedelou, teda nedelou medzi
27. novembrom a 3. decembrom. Kon&i po zapade sinka na Stedry vecer
(vigilia Sviatku Narodenia Pana). Tretia adventnd nedela sa
nazyva Gaudete a oproti ostatnym adventnym dnom liturgickou farbou
moze byt ruzova. Advent trva do prvych vespier Narodenia Pana.

Pravosldvna cirkev aj gréckokatolicka cirkev md az dodnes
Sesttyzdriové pripravné obdobie pred sviatkom Narodenia Péana. Toto
obdobie sa tradiéne nazyva Filipovka, trva od 15. novembra
do 24. decembra a zachovalo si charakter pdstu. Zaroven Filipovka
nepredstavuje zaciatok cirkevného roka, ktory sa na vychode zacina
1. septembra.

V zdpadnej tradicii je advent aj obdobim upokojenia, ktoré
zodpovedalo Zivotnému Stylu nasSich predkov, prisp6sobenému dlhym
decembrovym nociam. Dnes sa vSak advent vyuZziva komeréne, preto
o nom ako o obdobi upokojenia velmi hovorit nemozno. Advent napriek
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tomu sprevadza pokojny adventny veniec ozdobeny Styrmi sviecami, ktoré
zodpovedaju poctu adventnych nediel.

Pokojny predvianocny cas

Deti v tomto obdobi ¢asto otvaraju adventny kalendar. My dospeli
by sme sa mali trochu stisit. V adventnom case si nenechame ujst navstevu
viano¢nych trhov s predajom vyrobkov uréenych natuto dobu.
Medovnicky, suSené ovocie, rozne figurky z dreva, ¢i hliny, ndm robia malé
radosti.

TeSime sa vzdjomnym stretnutiam s blizkymi ¢i priatelmi. Aj ti
najmensi oblubuju advent. S radostou a iskrickami v ociach si v adventnom
kalendariku od zaciatku mesiaca nachadzaju za zatvorenymi okienkami
sladkd dobrotu a teSia sa tak na bliziace sa Vianoce.

Spracovala: Mgr. Monika Belesovd, socidlna pracovnicka
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Sviatok sv. Mikulasa: histéria, tradicie a su¢asnost
Viete vSak, ako tdto mikuldsska tradicia vznikla?
Legenda o troch sestrach

MikuldaS z  Myry, alebo sv. MikuldS§ sa  narodil
v starogréckom meste Patara, ktoré sa dnes nachddza na juhozapade
Turecka. Pocas svojho Zivota sa stal
biskupom a venoval sa pomoci
krestanom, ktori boli pocas vlady
Dioklecidna prenasledovani. On sam
mal velké majetky, vdaka ktorym sa mu
podarilo niekolkych krestanov vykupit.
Z vlastnych penazi dal tieZ postavit
nemocnicu. Medzi ludmi bol velmi
oblubeny, no nasli sa aj taki, ktori ho za jeho hrdinské ¢iny prenasledovali
a uvaznili.

Vdaka Milanskemu ediktu, ktory bol prijaty v roku 313, bol Mikulas
oslobodeny. Po prepusteni z vazenia sa z neho stal arcibiskup a nadalej sa
venoval pomoci chorym a chudobnym.

Preslavil sa najma hrdinskym ¢inom, s ktorym sa viaze aj tradicia
rozdavania darcekov. Mikulas sa totiz dozvedel o troch sestrach, ktoré kvoli
chudobnym pomerom, v ktorych Zili, boli odkazané na pracu prostitutok.
Rozhodol sa teda, Ze im chce pomdct. Preto sa do ich domu v noci vkradol
a kazdej zo sestier dal do mesca peniaze, ktoré poloZzil na okno. Tajomstvo
o tom, kto sestram pomohol sa ale ¢oskoro roznieslo medzi ludi a vsetci si
ho vdaka tomuto cinu vazili.

To si pripominame prave 6. decembra, kedy podla legendy
sv. Mikulas zomrel. Dnes je patrénom vsetkych deti a traduje sa, Ze kazdé
z deti v noci na 6. decembra obdaruje sladkostami.
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Iny kraj, iny mrav

Vo vacsine krajin sveta sa zachoval pekny zvyk. Jeho podoba je
vSade ind, no takmer vSade plati, Ze Mikulas v noci donesie do ¢izmy, ktora
je poloZzena na okne, sladkosti. Tato tradicia k nam pravdepodobne prisla
z Holandska. V Amerike ho pomenovali Santa Claus, ktory ale dnes daréeky
nosi na Vianoce. Tam dostal aj podobu, vdaka ktorej ho pozna cely svet.
Bradaty pan, v Cervenom kabate a s cervenou Ciapkou. Vo vacSine
eurdpskych krajin sa ale jeho podoba znacne lisi. Najma v minulosti si ho
[udia predstavovali v biskupskom obleceni, pricom jeho pomocnikmi su
anjel a cert. Podla tohto zvyku md Mikulds spolu s anjelom deti
obdarovavat a ¢ert ma naopak zlé deti trestat a strasit.

Mikulasske tradicie

Dodnes sa zachovala len tradicia nosenia sladkosti dobrym detom.
V minulosti ale nasi predkovia MikuldSovi prikladali omnoho vacsiu silu.
Podla nich bol 6. december diiom, ktory im mal priniest bohatstvo.

Preto obchodnici v tento den uzatvarali doleZité obchody, vdaka
ktorym mali urcite zbohatnut. Mladé slobodné dievcata zas verili,
Ze Mikulas im prinesie muza, s ktorym zaZiju stastné manzelstvo.

Holandsko — Sinterklaas na bielom koni

Ak to neviete, tak Mikulads (po holandsky Sinterklaas) Zije vySe roka
v Spanielsku. A ked pride jeho &as, nasadne so svojim pomocnikom,
Ciernym Petrom, na lod a vyplavia sa smerom do Holandska, aby tam
odmenili dobré deti a pokarhali tie neposlusné. Sinterklaas priplava
parnikom prva sobotu po 11. novembri.

Tato tradicia pochdadza z 19. storocia, kedy sa jednalo o nutnu cestu

z dovodu obstarania pomarancov a granatovych jablk. Piateho decembra
pripravia deti svoje topanky ku kominu, do ktorych ¢asto davaju mrkvu
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https://pelipecky.sk/holandsko-miesta-zaujimavosti/

alebo seno pre Sinterklaasove kone, ktory sa podla povesti pohybuje
nad kominmi domov.

V Rakusku chodi Mikulas, anjel a krampus

V Rakusku uZ spoloéne s MikuldSom a anjelom chodi aj krampus —
nosi so sebou velku knihu, kam si zapisuje, ktoré deti su neposlusné, a ktoré
dobré. Niekedy chodia spoloc¢ne v sprievode tzv. Guatseltrager, takého
staréeka, ktory nosi dobroty v kosiku.

.....

vysoké topanky a dufa, Ze sa do rdna naplnia ovocim, sladkostami alebo
orieSkami (podobne ako u nas).

Tato tradicia sa ako kuriozitka dostdva aj do Ciech. Sprievod
desivych certov sme mohli minulé roky vidiet napriklad v Brne,
Usti nad Labem alebo v Plzni.

Finsko ma Joulupukkiho

Podla finskych povesti Zije na Upati hory Korvatunturi Joulupukki,
akasi obdoba Santa Clausa. Schovava tu vsetky listo¢ky od deti s ich
prosbami. O balenie daréekov sa tu staraju Skriatkovia a vozia ich safiami
so sobim zaprahom.

Nazov Korvatunturi je zloZzeny z dvoch finskych slov: Korv (ucho) a
Tunturi (hora). Ta totiz svojimi tromi vybezkami pripomina tvarom ucho,

alebo usi. Vdaka tomu Joulupukki podla povesti pocuje vsetky Zelania,
ktoré deti po celom svete vyslovia.

Spracovala: Mgr. Lydia Durajovd, kultirna referentka

38


https://pelipecky.sk/rakusko-netradicne-miesta/
https://pelipecky.sk/finsko-cestovanie-destinacia/

Preco volame saldnky saldnkami a ako vznikli tradicné
vianocné kolekcie

Aj saldnky maju svoju zaujimavu historiu. Odkial’ ku nam prisli?
Ich pribeh je plny romantiky...

Musime sa preniest do Francuzska, do mesta Lyon na koniec
18. storocia. V Lyone mal cukraren monsieur Papillot, ktory zamestnaval
mladého ucna. Ako to uZ byva, mlady ucen sa zalubil do dievcata
zo susedstva. A aby jej ukdzal svoju lasku, potajomky pre fu kradol tu
najlepsiu ¢okoladu. Cokolddové bonbdny balil do oby&ajného papiera, na
ktory zvnutra napisal par zalUbenych slov. Cukrar Papillot si ¢oskoro vSimol
chybajuce ¢okolady a odhalil sposob,
akym ucen cokolddy paSoval von
z kuchyne. To ho inSpirovalo k tomu,
Ze cukriky zacal balit do lesklého
papiera. A tieto balené cokoladové
cukriky dostali meno po cukrarovi
Papillotes. Vo Francuzku Papillotes
dodnes maju na vnuatornej strane

obalu kratky wvyrok od slavnych
francuzskych osobnosti.

Ale v ¢okolade macané fondanové alebo ovocné saldnky, ktoré
maju okrem lesklého staniolu biele papierové sukni¢ky a zdobime nimi
stromceky na Vianoce, pochadzaji z Madarska. UZ na prelome 19. storocia
uhorské kucharky mali takmer 20 receptov na vyrobu saldniek. Postupne
sa objavili nové chute, takze okrem klasickych fondanovych saléniek
najdeme aj saldnky s orechovou, rumovou, mandlovou, jahodovou alebo
kokosovou prichutou. A kedZe v minulosti si tieto cukriky mohli dovolit
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https://vianoce.sk/18263-sk/ozdobeny-stromcek-pochadza-z-nemecka.php

kupit len bohaté panie a zdobili nimi vianocné stromceky v salénoch,
dostali fludové pomenovanie saldnky.

Slovenska salénka pochadza z Ceska

Na Slovensku vyraba salénky znacky Deva spolo¢nost Choco Suc
v TrebiSove. Podnik je nasledovnikom $tatneho podniku Deva, ktory u nds
zacal vyrabat saldnky ako prvy. Podla pamate nasej spolo¢nosti vnimame
prichod fondanovych saléniek spolo¢ne s DEVA fonddnovymi salénkami
na ceskoslovensky trh ku koncu 60. rokov minulého storodia.
Pred prichodom saldniek Slovaci improvizovali. Do farebného lesklého
papiera balili kocky cukru.

Receptira DEVA fondanovych saléniek bola vyvinuta v Cokoladovni
Praha a zdvode DEVA TrebiSov, ako jej odStepného zavodu, priblizne v roku
1958 a do dnesnej doby si zachovala svoju tradi¢nu chut.

Zohnat ¢okoladovy vyrobok, a jedno ¢i kvalitny alebo nekvalitny, bol
poCas bezného 7Zivota v minulosti priam nadludsky wvykon. Pocas
viano¢ného obdobia vsak ¢okoladové vyrobky museli byt dostupné vidy
a vSade.

Vianocné cokoladové kolekcie su pre mnohych symbolom
socializmu 70. a 80. rokov. Malokto mozZno vie, Ze obluba viano¢nych
kolekcii siaha az do obdobia Prvej Cesko-slovenskej republiky, ktora vznikla
vroku 1918 avyrazny hospodarsky rozmach dosahovala v tridsiatych
rokov, kedy firmy ponukali neuveritelné mnoiZstvo cokolddovych
viano¢nych vyrobkov od vymyslu sveta. Najma vianocné kolekcie, od tych
najlacnejSich a najjednoduchsich, az po najluxusnejsie. Zaujimavostou je,
Ze vianocné kolekcie su dodnes Cistou ¢eskoslovenskou Specialitou uz viac
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ako 100 rokov. Pocas socializmu vyrdbali vianoéné ¢okoladové kolekcie a
salonky najvacsie tovarne na ¢okolddu ako Orion Praha, Marisa Rohatec
a Zora Olomouc, na Slovensku ich vyrabali najma druzstva. Hitom boli aj
ru¢ne malované vianoc¢né figurky, ktoré boli najma z poslednych dvoch
tovarni mimoriadne oblUbenym vyvoznym artiklom za Zapad. Nevyvazali
sa vSak ako kolekcie, ale iba jednotlivé figurky. Figurky, rovnako ako dnes,
vyrabali zmlieCnej aj horkej ¢okoldady. Mimoriadne oblubené boli aj
saldnky bananové madacané v horkej cokoldde, alebo s bielou sladkou
naplfiou. Zvaésa vydrzali rok, ale nebolo ni¢ zvlastne, ked ste saldnku
po nakupe odbalili a uz vykazovala biely povlak, teda Ze uzZ je po zaruke.

Spracovala: Mgr. Lydia Durajovd, kultiurna referentka
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Ked'sa bliEi +a voc, Eo md magickd
wmoc,
nech stichvu navidy vietky drswé
slova,
a zabne nekonetna doba nova,
ked kaidq ma na Zemi miesta dost’,
a plamienok ldsky je velnq host.

Nech sa vsetka starost’ 2rusi, vech
zavlddve pokoj v dudi. Co bolelo, nech
sa eho)fl, Co tedilo, nech sa zdvojil

Lasku, 3t'astie, Liadwe Wadky, prajeme Vam
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TELEFONNY ZOZNAM
Mgr. Janka Dudonova - riaditelka 64534855 | 0917 127 107
Denisa Masarcinova - sekretariat 602 979 23
PhDr. Danka Grecnerova - psychologicka 60297941 | 0910450470
Socidlne oddelenie: 602 97920 | 0940512 720
Mgr. Jana Kubincova - veduca oddelenia
Mgr. Eva Krtova 602 979 18 | 0910450472
Bc. Elena Prelovska 602 979 34
Mgr. Anna Dohnalova - STRAVA 602 97933 | 0917 127 207
Mgr. Zelmira Otrubgiakovd 602 979 35
Mgr. Monika BeleSova 602 979 19
Mgr. Ilvana Mikulenkova 602 979 25
Bc. Olga Besedicova 602 979 39
Mgr. Darina Brezovakova 602 979 37
Bc. Etela Janovickova 602 979 38
Mgr. Katarina Makova 602 97944 | 0910558 748
Mgr. Lydia Durajova 602 979 29 | 0910 450 469
kulturny referent a koordinator projektov
Osetrovatel'sko — opatrovatel'ské odd. 602 97921 | 0940612 720
Bc. Rendta Pavesicovd — veduca oddelenia
L6zkové oddelenie 602 979 30 | 0908 676 177
Viera Horvathova - Usekova sestra
Mgr. Jakub Kovar - stanicna sestra 602 97943 | 0910233801
Bernardina Cervenkovd - liekovad sestra 642 861 93
Fyzioterapeuti 60297940 | 0918 938 363
Osetrovna- sestricky 602 979 28 | 0917 127 407
Sestra v ambulancii: Bc. Patricia Hareznikova | 602 979 27 | 0910 169 485
Ekonomicko - prevadzkové oddelenie: 645 348 56 | 0910 320 638
Ing. Eva Micianova — veduca oddelenia
Financna uctovnicka: 602 979 16
Bc. Lucia Lucenicova
Materialova uctovnicka: 602 979 31
Mgr. Natasa Mokrasova
Prevadzkovy usek: Peter Englman 602 979 24 | 0917 127 307
Pracovnia 602 979 42
Vrétnica: 642 83259 | 0907 397 869
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