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Na tomto mieste by sme sa radi pod'akovali a spomenuli tych,
ktori ndm pomdhajd uskutoénit’ sny, priania, potreby nasich
obyvatelov alebo prispeli k prijemnejsiemu priebehu nasich
projektov.

Niektori chcd zostat’ v anonymite a niektorym sme dali tento
priestor.
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PRIHOVOR PANI RIADITELKY

Vazeni obyvatelia,

mame zaciatok roku 2023 a preto mi dovolte,
‘ popriat Vam vSetkym vela zdravia, lasky,
spokojnosti a naplnenie Vasich tuzob.

Zaroven Vam chcem vsetkym podakovat
za Vasu trpezlivost a spolupatri¢nost
pri stavebnych prdcach, kuchyne, jedalne ako
i stupaciek. Bez VaSej pomoci by sme neboli
schopni splnit terminy stavby a museli by sme
vratit financné prostriedky zriadovatelovi a museli by sme dnes riesit
energetické problémy o ktorych denne pocuvame.

Vdaka, ktord voéi Vam mam sa neda opisat slovami,
ale intenzivne ju prezivam vo svojom srdci. Tento rok nds uz necakaju velké
stavebné prace, bude eSte ale potrebné odstranit nedostatky po stavbach
a zacat sa zaoberat novymi Ulohami, ktoré nam vyplyvaju zo zdkonov ako
i z uloh Magistratu hl. mesta SR Bratislavy.

Budeme sa velmi tesit, Ze tento rok sa po dlhych mesiacoch
mobZieme opat vratit k Zivotu zariadenia, ktory sme pred pandémiou
poznali.

Socidlni pracovnici  maju spolo¢ne s kultdrnou referentkou
pre Vas pripravené skupinové aktivity irdzne kultirno-spolocenské
podujatia. Verime, Ze sa budeme viacej stretavat, medzi sebou viacej
komunikovat a veselit sa na spolo¢nych podujatiach.

Nesmieme ale zabudat na sprijemnenie prostredia v naSom
zariadeni, ¢o znamena Cistota a poriadok, Uprava zahrady a pod.

Na zaver Vam prajem pohodu a pokoj v dusi.



INFORMACNE OKIENKO — CO PRE VAS PRIPRAVUJEME

Kultiru vnimame ako ,komplex Specifickych duchovnych,
materidlnych, intelektualnych a emociondlnych crt spolocnosti alebo
socidlnej skupiny, ktory zahrria spolu s umenim a literaturou aj spolocny
spdsob Zivota, Zivotny Styl, hodnotovy systém, tradicie a vieru. Co to
v praxi znamend? Umenie je sucastou kultiury a je skutoénym darom
pre tento svet. Urcite ste zaZili ten zvldstny pocit, ktory vds zaplavi
pri pohlade na ndadherné umelecké dielo alebo pri pocuvani krdsnej
hudby. Umenie dotvdra nds svet, vyvoldva emdcie a pomdha ndm ho
pochopit. Zdérazriujeme — v kaidom veku!

Kultura ako vyzZiva pre dusu aj mysel. Kultura kultivuje duse a mysle deti,
dospelych i seniorov. Aktivne starnutie je skvelym spdsobom, ako mo6zu
seniori  zostat sebavedomou sucastou spolocnosti, posilfiujic
medzigeneracnu integraciu a solidaritu. Kultdra k aktivhemu starnutiu
urcite patri. My kultiru podporujeme a snaZime sa pripravit a realizovat
zaujimavé podujatia, ktoré Vas potesia, rozveselia, ale prinest aj nové
informacie a poznatky z réznych oblasti kulturno spoloéenského Zivota,
histdrie, vzdeldvania a pod.

Radi by sme V&s informovali, ¢o pre Vas v nasledujucom obdobi

pripravujeme :



e PREDNASKOVO - FILMOVE PODUJATIA NA ZAUJIMAVE TEMY

e STRETNUTIE S HISTORIOU — DEJINY BRATISLAVSKEHO HRADU |, II

e PUTOVANIE PO BRATISLAVE |

e SLACHTITELIA RUZI I,1I

e FASIANGOVA VESELICA

e SLAVNOSTNY KONCERT K MDZ

e STRETNUTIE SVCELAROM - NA TEMU: APITERAPIA-lie¢enie
vcelymi produktami, spojené s ochutnavkou

e SLAVNOSTNY KONCERT K VELKEJ NOCI

e ZABAVNE STRETNUTIA S DOBROVOLNIKMI

e KRIMINALITA PACHANA NA SENIOROCH - preventivne prednasky
s prislusnikmi policie

Spracovala: Mgr. Lydia Durajovd, kultirna referentka
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CHVILKA POEZIE

VIERA, NADEJ a LASKA

Tri nerozluéné sestry — trojicky.
Tri najpevnejsie piliere
nasho Zivota.

Viera vo vSéemohuceho
davala miistotu i silu Zit ako treba,
i verit v samu seba.
Rozvijala vo mne schopnost prijimat,
a zvladat takmer vsetko, €o Zivot prinasa.

Nadej dodnes opatruje moje srdce aj dusu,
aby v nich panoval pokoj.
| ked' nie vZdy plnila svoje sluby,
neunavne zdbraznovala,
Ze rano je mudrejSie vecera,
Ze kazdy zapad sInka
je zaciatok jasného svitania.
Ona pozyva lasku,
pomahala a strazi ju,
aby nebludila, netulala sa,
ale vidy dosla do ciela.
Privadza ju v najvhodnejsi Cas,
odhana melanchdliu, vitazi a objima nas.

Tri sestricky, ako tie sudicky,
nenechali ma napospas.
Kracali so mnou celym mojim Zivotom.



Pomahali, liecili a posilfovali,
aby som nevybocila z cesty.
A ja vytrvalo kra¢am s nimi,
drzim sa ich dodnes.
Viera — neprekonatelna sila.
Nadej — mudra sprievodkyna.
A Laska?
Zazrak nad zazrakmi v Zivote cloveka.
Laska sa nikdy nevycerpa.
Cim viac ddvasg, tym viac ti ostava.

seniorka Olga Biloruskd
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SOM OPTIMISTKA, NIE PESIMISTKA

Som optimistka,
nahovdram si, Ze mi je dobre.
No mdoj vek mi praje zle,
ma zo mna seniorku,
chce smutnu, slabu pesimistku.
Tak mi pridava bolesti,
Ziadne prijemné radosti.

Chce mat pesimistku,
moj Zivot zasa optimistku.
Hovorim si : ,VSetko musim vydrzat,
neustale odolavat!”

No chce ma zlomit, zacarovat,
niekde do neznama poslat.
Viem, Ze raz ma porazi,
ale zatial moj optimizmus vitazi!

seniorka BoZena Turayovd
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NOVi OBYVATELIA
Vitame medzi nami novych obyvatelov:

Visnerova Amalia
Hegyi Julius
Rapos Peter

Novakova Renata

Repova Jarmila
Lazarcik Michal
Zatkova Darina
Bartunek Pavel
Tiklova Milada
Vidova Anna
Mozolova Eva

VITAME VAS!
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ZDRAVOTNICKE OKIENKO

PSYCHOHYGIENA - ako dbat o svoje psychické zdravie

Psychohygiena, predstavuje sihrn podmienok potrebnych
na zabezpecenie duSevného zdravia, psychickej pohody a vykonnosti
Cloveka s dorazom na prevenciu psychickych poridch a chordéb. Seniori
predstavuju z hladiska duSevného zdravia mimoriadne rizikovl skupinu,
pretoze proces starnutia postihuje aj mozog a centrdlny nervovy systém a
dotyka sa kvality mentalnych schopnosti.

S pribudajucimi rokmi si uvedomujeme, Ze ovela horsie zndsame
zmeny, sme citlivej$i na nedostatok pozornosti zo strany pribuznych ale aj
najblizs§ieho okolia. Tazko sa vyrovndvame so zhor$enym zdravotnym
stavom, navstevy lekdrov vyvoldvaju stres a citime sa unaveni a vycerpani.

Dobré je, Ze si viac zaCiname uvedomovat spojitost tela a psychiky.
Zamerat sa na svoje fyzické zdravie, Sportovanie, chodenie na prechadzky
a do prirody ma velky vplyv na dusevny stav aj na schopnost imunitného
systému reagovat na infekciu.

Specifikd psychohygieny seniorov v irsom slova zmysle spocivaju
vo zvysenej ochrane pred stresom, podporovanim zdravej Zivotospravy,
ponukou aktudlnych informacii o moznostiach spolo¢enského a kulturneho
Zivota, poskytovanim socidlneho a psychologického poradenstva .

Co podpori dobru naladu a zlepsi psychické zdravie?

1. POHYB

K duSevnému zdraviu seniorov prispieva pohybova terapia
v podobe pravidelného cvicenia, relaxacie, cvicenia s fyzioterapeutom,
prechadzky v prirode. Pohybova aktivita a jej integracia do Zivota seniorov
ma klucovy vplyv na zdravie, kvalitu Zivota a mieru zaélenenia. Pravidelné
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cviCenie ma priamy vplyv na roky preZité v zdravi, na pocit spokojnosti
samého so sebou. Ak dokdZzeme udrzat pravidelnost v cviceni kazdy den,
alebo aspon par krat do tyZzdna zvysuje sa nase odhodlanie robit nieco
dobré pre seba, pre svoje zdravie a tym ovplyviiujeme aj svoju ndladu. Je
jedno, ¢i hrame stolny tenis, cvicime na bicykli, alebo chodime
na kazdodenné prechddzky do zahrady a okolia. Posiliujeme tym, nielen
telo ale aj ducha, vnimame zmeny pocasia, vnimame svoju silu, alebo
potrebu pomoci od okolia.

2. AKTIVITA

Ucast na programoch: paméatovych, zabavnych, vzdeldvacich — u?
len skutoc¢nost, Ze sa nas kazdodenny stereotyp zmeni, prekoname niekedy
nechut a pohodlnost azucastnime sa programu, je znakom, Ze sa
nepoddame pasivite. Tym, Ze cvicime mozog nepriamo vplyvame aj na nase
dalSie zrucnosti, rozSirujeme slovnu zdsobu, pracujeme s pozornostou.
Zazitky zdielané s inou skupinou fudi ndas mézu pozitivne ovplyvnit pocas
dna, ak sa teSime na aktivitu, madme pocit, Ze sme prezili der dobre
a aktivne.

3. SPOLOCENSKA AKTIVITA

Clovek je tvor socidlny, a niekto viac a niekto menej potrebuje
spolo¢nost ludi, ktori mu rozumeju, podporujd ho. Preto izolacia negativne
vplyva na pocit osamelosti. Kontaktujte sa sludmi, ktori si Vam
sympaticki, prejavte zdujem o suseda, susedku, dajte inym najavo, Ze ste
tu. Aj ucast na aktivitach, ktoré pripravuje socidlne oddelenie je
prilezitostou pre stretnutia sa s inymi fudmi.
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4. STEREOTYPY

Dolezité je dbat na svoje kazdodenné zvyky, dbat o svoje
prostredie, upratat si, snazit sa o zdravy Zivotny styl, dbat o seba, aby sme
sa dobre citili nielen vo svojom byte, ale aj vo svojom tele. Velmi pomaha
aj robit nie¢o pre inych, napr. pomoct susedovi uZz len tym, Ze ho
vypocujeme, alebo pomozeme mu ndjst niekoho, kto jeho problém vyriesi.

5. DUCHOVNY ZIVOT

Na sklonku Zivota sa viac ako predtym mame mozZnost zamysliet
nad zmyslom Zivota, niekto prehodnocuje svoj cely Zivot sam so sebou,
niekto hlada podporu vo viere.

Délezité je aj filtrovat obrovské mnoZstvo informacii, ktoré sa na nds hrna
zo vSetkych stran. Treba zostat v obraze a ostrazity, ale sledovat tzkostlivo
kazdu negativhu spravu otom, kde kolko ludi zomrelo, je psychicky
vyCerpavajuce a dovolim si tvrdit, Ze zbytocné. Vyberajte si, ¢o pocuvate,
na aky program sa divate v televizii, co Vam robi dobre, a naopak vyhybajte
sa programom, ktoré Vas znervéznuju, rozcitia.

Psychicka pohoda vplyva na vase zdravie viac, nez by ste si mozno mysleli.
Naucte sa dopriat si zasliZzeny oddych aj pocas naro¢nych dni.

Spracovala: PhDr. Dana Grecnerovd, psychologicka
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MOHLO BY VAS ZAUJIMAT

PODVODNICI SI TRUFAJU NAJMA NA SENIOROV

Policia neustale zaznamenava pripady podvodov a kradezi, ktorych
obetami su predovsetkym osoby vyssieho veku. Pachatelia zneuZivaju ich
dobrosrdecnost a pod roéznymi zamienkami ich pripravuju casto aj
o celoZivotné uspory. Podvodnici a zlodeji aj v tomto roku tipuju za svoje
obete najma dovercivych seniorov. Oslovuju ich priamo na ulici alebo
cez teleféon. R6znymi emotivnymi pribehmi sa snazia déchodcov chytit
za srdce.

Predstieraju nehodu a Ziadaju pozi¢anie penazi na oSetrenie alebo
operaciu. Inokedy sa do telefédnu predstavia ako pribuzni a Ziadaju p6zicku
na kupu auta, inej veci alebo z nidze. Zmenu hlasu odévodnuju chripkovym
obdobim. Pre peniaze vSak prichddza cudzia osoba. Aj na to maju
pripraveny argument. Vyhovaraju sa napriklad na pracovnu
zaneprazdnenost alebo sluZobnu cestu, pre¢o nemézu prist osobne.
Dobrosrdecni seniori tak odovzdavaju peniaze podvodnikom a prichadzaju
o celoZivotné Uspory. Pachatelia sa tieZ snazia dostat do bytu alebo domu
obete.

Neraz sa vyddvaju za podomovych predajcov, plynarov,
pracovnikov elektrarni alebo vodarni. Dévod neohlasenej navstevy je vidy
rovnaky - dostat sa do obydlia obete a pripravit ju o peniaze alebo cenné
predmety. Policia upozoriuje obcanov, aby nedbéverovali neznamym
osobam a nepotziciavali im pre akékolvek dovody peniaze.

Budte velmi opatrni a neotvarajte cudzim ludom a za Ziadnych
okolnosti ich nepustajte do obydlia, ani pod zdmienkou smadu, ¢i potreby
navstivit toaletu. Pachatelia ¢asto predstieraju vyhru v lotérii alebo
preplatok za energie (voda, plyn, elektrina, teplo), odpocet meracov,
zvysenie dochodkov a podobne. Svoju déveryhodnost zvysuju aj faloSnym
preukazom alebo povolenim. Takéto neohlasené ,sluzby” cudzich os6b
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odporu¢ame odmietnut. Aby sa obcania nestali obetou podvodu,
podpisovanie dokumentov predkladanych neznamymi osobami je vhodné
najskdr konzultovat s pribuznym alebo pravnikom. Bezdbévodnu a
v niektorych pripadoch az nasilnd pomoc, o ktoru ste neZiadali radsej
odmietnite. M6zZe byt formou podvodu, alebo cestou ako vas pachatelia
okradnu.

V Ziadnom pripade nevyberajte hotovost alebo cennosti
v pritomnosti nezndmych os6b. Ak mate podozrenie zo spdachania
podvodu, krddeZe alebo vas navstivia nezndme podozrivé osoby, nevahajte
ihned’ kontaktovat policiu na znamom cisle 158.

Akékolvek informdcie k pachatelom mézu policii pomdct zabranit
dalSej trestnej Cinnosti. Za podvod alebo kradez hrozia az dva roky za
mrezami, Vv niektorych pripadoch aj 10 az 15 rokov. UdrZiavanie dobrych
vztahov so susedmi mébze tiez pomébct. Vhodné je poznat ich teleféonne
¢isla, pretoze do prichodu policie su v pripade potreby bezprostrednej
pomoci najblizsie.

Spracovala : Mgr. Lydia Durajovd, kultirny referent

SENIORI, POZOR

nestante sa obetou zlodejov a podvodnikov

pri komunikacii s cudzimi osobami BLlf)TE OPATRNi
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45 SENIORI, POZOR

A

P RO s cudzimi osobami BU ﬁTE OPATRNi

RAD{ SENIOROM

1. Ak vas kontaktuje telefonicky osoba, ktoré sa vydava
za vasho pribuzného alebo osetrujiceho lekéra
vasho pribuzného a Ziada o finanént pomoc,
obratom si overte skutoénosti, ktoré uvadza.

2. Nepoziciavajte peniaze cudzim osobam,

3. Nikdy nesadajte cudzim osobam do ich auta
aj ked pdsobia doveryhodne.

4, Nerozmienajte (nevydévajte) peniaze cudzim osobam, ak tvrdia, Ze maji bankovku vy$Sej nominalnej
hodnoty.

5. Zdrite sa takého konania, ktoré by mohlo cudziemu ¢loveku napovedaf, kde mate ulozené svoje
uspory alebo cennosti.

6. Nikdy nedavajte peniaze osobe, ktord nepoznate, ani ked vam tvrdi, Ze ich sirme potrebuje pre
pomoc inému, napr. na operaciu a slubuje, ze peniaze oskoro vrati,

7. Ceztelefon nikdy neposkytujte osobné tdaje, ani tdaje o finanénych ¢i rodinnych pomeroch.

8. Osoby vykonavajice odpocty vody, plynu &i elektriny si povinné preukazaf sa poverenim
spolocnosti na vykon odpoctov a na poziadanie aj obCianskym preukazom. Neverte osobam,
ktoré tvrdia, ze vam prisli vyGétovat preplatok i nedoplatok.

9, Neverte osobam, ktoré tvrdia, Ze ste sa stali vhercom a prisli vam vyplatif vhru. Ziadna spoloénos{
nevyplaca penazné vyhry v hotovosti prostrednictvom svojich zamestnancov ¢i inych osob.

10. Cudzie osoby nikdy nevpisfajte do svojho pribytku a nez

kontaktujte poLiCIV

na cisle 158 alebo
o volania 112

jinku tiesnoveh

18



Kanceldria — Miestny urad Bratislava Dubravka
Zatevna 4
844 02 Bratislava

Osvedcovanie listin
a podpisov

Co vybavite

V niektorych pripadoch moze
osved¢it zhodu odpisu alebo
kopie listiny, ako aj pravost

podpisu na listine aj obec
(uvedené plati aj pre okresné urady).

OsvedCovanie sa vykondva v Uradnej miestnosti obce. Ak Ziada
o osvedcenie podpisu fyzickd osoba, ktora sa zo zdravotnych dévodov
nemozZe dostavit do Uradnej miestnosti obce, moZzno osvedcenie vykonat
na inom vhodnom mieste (na Uzemi MC Bratislava-Dubravka). V tomto
pripade je potrebné si vopred dohodnut konkrétne podmienky a termin
osvedcenia. Obec pri osvedcéovani listiny zodpoveda za to, Ze odpis listiny
alebo képia sa zhoduje s predloienym originalom listiny alebo s jej
osvedéenym odpisom alebo s jej osved¢enou képiou a Ze osvedcéenie bolo
vykonané spésobom ustanovenym tymto zakonom. Obec osvedCuje
zhodu odpisu alebo képie listiny s predloZenou listinou alebo pravost
podpisu na listine osvedCovacou dolozkou, odtlackom okrdhlej Uradnej
peciatky obce s erbom obce a podpisom starostu obce alebo osoby, ktord
osvedcéovanie vykonava.
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Podla §5 zakona 599/2001 z. z. obec nevykonava osvedcovanie:

e akide o listiny, ktoré sa maju pouzit v cudzine,

e odpisov alebo kdpii obcianskych preukazov, vojenskych preukazov,
sluzobnych preukazov a obdobnych preukazov,

o ak ide o odpisy alebo vypisy zo suboru popisnych informacii a
zo suboru geodetickych informdcii katastra, nehnutelnosti,

e ak sa odpis listiny alebo jej képia nezhoduje s predloZenou listinou,

e ak nemozZno porovnat odpis listiny alebo jej képiu s predlozenou
listinou, pretoZe je na to potrebné odborné posudenie (napriklad
mapy, geometrické plany),

e akje listina napisand vinom ako v Statnom jazyku; to sa nevztahuje
na listiny napisané v ¢eskom jazyku.

Mestska Cast tiez nesmie overit listiny s reliéfnou peciatkou, hologramom
alebo QR kdédom, vypisy a odpisy z registra trestov a farebné fotokdpie.

Co k tomu potrebujete

Fyzickd osoba, ktorej podpis sa osvedCuje, preukazuje svoju totoZnost
jednym z nasledujucich sp6sobov:

e obdéianskym preukazom

e cestovnym dokladom

¢ vojenskym preukazom

e namornickou knizkou

e povolenim na pobyt pre cudzinca

20



Pri kancelarii su dostupné tlaciva:
e Splnomocnenie
e Cestné vyhldsenie

Spravne poplatky
e Osvedcenie listiny/fotokodpie: 2 EUR
e Osvedcenie listiny/fotokdpie v ceskom jazyku: 3 EUR/stranu
e Osvedcenie podpisu: 2 EUR

Simkova Maria JUDr. - Notarsky Urad
Brizitska 2203/4, 841 01 Bratislava

BANKY V DUBRAVKE

Slovenska sporitelfia
Bratislava, Saratovska 13

VUB banka
Bratislava, M. Schneidera-Trnavského 6

TATRA BANKA
Bratislava, Saratovska 2898/2A

OBCHODNY DOM SARATOV

BANKOMATY
e (SOB Bankomat
e VUB bankomat
o Slovenska sporitelfha
e Tatra banka
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V OD SARATOV NAJDETE:

Galéria Supermarket Billa
Po-P  §:00-2000 Po-P  T:00-21:00
S 800-2000 S T00-2100
Ne  800-2000 Ne  §00-2000

ZDRAVIE:

DM DROGERIA, PARFUMERIA, oéné optika, lekareft BENU, MIMI NAILS
POTRAVINY/OBCERSTVENIE:

BILLA, Kaviaren SARATOV, ReStauracia Saratov, Stary otec, LARI BAKERY,
Loksaren, URBAN BISTRO, Cukrarent BUBKO, Tea Shop, FARMFOODS
SLUZBY:

ELVIS elektromaterial, Kvety Green Design, MOVEO hracky, NIKE, oprava
obuvi, klG¢e, Papiernictvo SEVT, PET Center, DIVENDOOR, PRESSPOINT
Tabak/Tlac, Slovenska sporitelfia, Bankomaty

Spracovala : Mgr. Lydia Durajovd, kultirny referent

22



POTULKY DOMOVINOU

NITRA

,,Nitru mozno charakterizovat ako staru dadmu v novych
satdch. Na jednej strane je starobylym mestom,
v ktorom sa napisali prvé riadky slovenskych ndrodnych
a krestanskych dejin, avsak zdroveri je aj modernym

mestom, ktorému viddnu trendy sucasnej architektury,“

K Nitrianskemu hradu
stupame cestou po lavej strane
parku aprejdeme popri susoSi
Solunskych bratov, vierozvestcov
sv. Cyrila a sv. Metoda.
Pred vchodom do hradného aredlu
sa nachadza Pamatnik Proglas
v tvare Zulového stolca s vytesanym
hlaholskym  textom  predslovu
Konstantina Filozofa k prekladu
svatého evanjelia. Umeleckou
ozdobou predhradia je morovy stip
s pozlatenou sochou Immaculaty
na vrchole.

Renesancnou branou
v bastidonovom opevneni vstupime do arealu Nitrianskeho hradu.
Ako pripomina Jan Lacika vknihe NajkrajSie mestské prechadzky,
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hradbami uzavrety areal na vrchole hradného vriSka je hodnotnym
suborom sakralnych pamiatok.

Nitriansky hrad

Narodna kultdrna
pamiatka, sklada sa
z viacerych samostatnych
Casti.
Opevnenie hradu — vznikalo
postupne v priebehu 16. a 17.
storoCia. Dal ho postavit
biskup Palfy vroku 1673 za
vlady Leopolda |I. (latinsky

napis nad branou) ako obranu proti Turkom. Je to hviezdicovy fortifikacny
systém s 5 mohutnymi ndroznymi bastami. Na nich su busty vojvodcov
z ¢ias Leopoldovych.

Katedrala sv. Emerdma — je zloZzend zHorného, Dolného kostola
a romanskeho kostolika.

Romansky kostolik sv. Emerdma — je najstarSou castou katedraly.
Postaveny bol v 11.storoci v romanskom slohu, neskorsie prebera prvky
gotické. Nie je vylucené, Ze stoji na mieste prvého krestanského kostola
postaveného Pribinom. Terajsi interiér je vysledkom rekonstrukcie z rokov
1931-33. SU tu umiestnené ostatky sv. Ondreja a Benedikta, ako aj vzacny
strieborny relikviar s pozostatkami sv. Cyrila.

Horny kostol bol dobudovany v rokoch 1333-55 na najvy$som mieste
skalného visku. Pévodne goticky interiér chramu dal po roku 1711 biskup
Erd6dy prestavat v barokovom slohu. Freskové malby na klenbe su dielom
rakuskeho maliara G. A. Galliartiho. (taliansky architekt D. Martinelli).
Hlavny barokovy oltar je dielom talianskeho majstra Martinnelliho z 1.pol.
18.stor. Medzi dalSie vzacne diela patri renesancna krstitelnica z roku 1643.
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Horny kostol je jeden z najcennejsich barokovych chramovych interiérov
na Slovensku.

Dolny kostol bol pristavany k Hornému kostolu v rokoch 1621-42. Jeho
dominantou bol donedavna vzacny oltar ,Snimanie z kriza“ z roku 1622,
ktorého autorom je rakusky sochdr J. Perneger. Tento oltar bol presunuty
z pobvodného miesta na protifahld stenu po naleze vzacnej fresky
zo 14. storodia, ktora

znazorfuje mariansky

cyklus.

Biskupsky palac — jeho

zaklady pochadzaju zo

stredoveku. Dnesna
podoba je vysledkom
stavebnych Uprav
niekolkych storoci.
Posledné barokové

Upravy su z 18. storodia.
Poziar v roku 1924 znicil
strechu a Cast
biskupského archivu.
Dnes je tu sidlo
Biskupského uradu.
Pred Biskupskym
paldcom na nadvori
Nitrianskeho hradu
stoji socha Jana Pavla Il

v nadzivotnej velkosti.
Sochu dalo zhotovit
Bronzova socha pdapeza Jana Pavla Il., vysoka takmer Styri metre, vazi
priblizne 1,5 tony. Osadena je na Zulovom podstavci. Autorom diela je
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Juraj Bisak, ktorého biskupstvo vybralo v sutaZzi spomedzi dvanastich
socharov. Socha stoji na byvalom Hradnom ndmesti, ktoré je od roku 2008
premenované na Ndmestie Jana Pavla Il. Papez Jan Pavol Il. navstivil
Nitriansky hrad v rdmci svojej ndvstevy Nitry 30. juna 1995.
Hospodarske budovy — sa nachadzaju na nadvori hradu. Okruhla veza je
pozostatkom stredovekého opevnenia s novogotickou nadstavbou z roku
1857. V tejto budove sa dnes nachadza Diecézne muzeum s mnozstvom
predmetov, ktoré dokumentuju historicky vyvoj mesta a hradného vrsku.
Vstupnd brana je renesancnd. Hospodarska budova nad branou bola
postavena koncom 16. a zaciatkom 17. stor. Kedysi tu bol byt strazmajstra
hradnej posadky. Na nadvori boli tiez byty sluhov, komory a stajne.
V gotickej priekope je dnes odkryta expozicia velkomoravského valu
z 9. stor. — v kazemate opevnenia.
Vazilova veza je sucastou stredovekého opevnenia. Povest hovori, Ze tu bol
vazneny ausmrteny Vazil (Vazul), synovec krala Stefana I., ktory bol
zakonitym naslednikom trénu. V podzemi veZze bola vraj hladomorna.
Pridte sem tiez odhalit tajomstvo
Katedrdlneho  pokladu. Diecézne
muzeum laka svojich navstevnikov
predovsetkym  svojou  expoziciou
hodnotnym liturgickym predmetom, je
to zachovany najstarsi rukopis na Uzemi
Slovenska zroku 1083 ako aj képie
Zoborskych  listin  pochadzajucich
zrokov 1111 a1113.
Slavny me¢, aj romanticka ulicka

Po prehliadke Nitrianskeho
hradu moZete zist cez park na
Pribinovo namestie a popri soche

Corgona prideme na romanticku ulicku
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Horny palanok. Ulicka pre pesich koné&i na Zupnom namesti. Odtial sa

vydame po Farskej a Mostnej ulici na Svatoplukovo namestie.

Rozlahlé priestranstvo pred modernou budovou Divadla Andreja Bagara je
produktom

novovekej historie

Nitry.

Co nebolo
znicené naletom
sovietskeho letectva
v marci 1945,
to padlo za obet

socialistickej

(o
<

prestavbe centra
mesta. Obe , katastrofy” preZila novorenesancna budova byvalej radnice,
v ktorej dnes sidli Ponitrianske mizeum.
Od modelu slavneho Blatnického meca, symbolicky vrazeného do dlazby
pedej zény, sa vydame po Zivej pedej zone na Stefanikovej triede. Jej
hybridnd zastavba nema prilis vysoku historicki hodnotu, a preto ju ani
neprejdeme po celej jej dizke. Odboc¢ime na Radlinského ulicu, aby sme sa
pozdiz rieky Nitry dostali na Wilsonovo nabrezie. Zndmym nitrianskym
parkom sa dostaneme k cestnému mostu, odkial pri ndvsteve Nitry ziskame
pozoruhodny vyhlad na rie¢ne koryto so siluetou Zobora.

Samozrejme, povinnou jazdou by mal byt Zobor. Pre navstevnikov
Zoborskych vrchov je wureny naucény chodnik s27 zastaveniami
ascelkovou dizkou 14,7 km. Nendroénd tdru zaénite prehliadkou
pozostatkov najstarSieho klastora na Slovensku. Zoborsky klastor vznikol
v rokoch 850-880 na zdpadnom svahu Zobora. Ku klastoru sa viaiu aj
najstarSie a najcennejSie pisomné doklady z nasho uzemia — Zoborské
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listiny, pochdadzajuce
zrokov 1111 a1113.
Cielom pesich turistov je
najma Pyramida (553 m),
vedie na nAu modra
turisticka znacka.
Nezabudnite sa cestou
zastavit vo Svoradovej
jaskyni (355 m). Pustovnik

Svorad priSiel do Nitry
z Polska za vlady uhorského krala Stefana I. a tu vstupil do benediktinskej
rehole v klastore sv. Hippolyta na Zobore. Podla legendy viedol Svorad
pustovnicky spdsob Zivota v jaskyni nedaleko klastora, odvtedy sa nazyva
jaskyna Svoradova. Hodinovy vystup vas odmeni nddhernym vyhladom
na celé mesto, ¢akd na vas rozhladna s dalekohladom, ohnisko
s moznostou opekania, turisticka utulna, kisok pod fou si prezrite zvysky
velkomoravského hradiska.
Legenda o Corgoniovi

Corgon bol nitriansky silak, ktory
odvratil turecky vpad na Nitriansky hrad.
Zil v 16.storo¢i a jeho pravé meno bolo
Juraj. Bol kovd¢om v Hornom meste a
mal mohutnu postavu, velku silu — preto
Corgon, c¢o je slovo znitrianskeho
Zargonu.
Legenda hovori, Ze Corgon wvysiel
na hradby aj so svojimi priatelmi a nechal
protivnika, aby sa dostal do tesnej
blizkosti. Potom na nich zalal hadzat |

obrovské skaly, ktoré uddajne trhal
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priamo zo skaliska. Pritom reval mohutnym hlasom a ked'sa vystréil ponad
hradby a Turci uvideli jeho velkl postavu zaciernenu od kovacskej vyhne,
tak si mysleli, Zze je to Cert. Otocili kone a usli. Postavu Corgona vytvoril
v rokoch 1820 aZ 1821 sochar Vavrinec Dunajsky, ktory na narozie
biskupského paldaca umiestnil sochu boha Atlanta. Ten podla legendy
podopieral nebesku klenbu a v architektire sa objavoval v podobe séch
podpierajucich strechy, alebo mury. Dnes ludia veria, Ze kto sa sochy
Corgona dotkne na spravnom mieste, najma na chodidlach, splni sa mu
Zelanie. Vidno to hlavne na jednom palci, ktory je docista vySuchany.
Velkolepy barokovy
morovy stlp  vypinajici  sa
na juznom svahu hradného kopca
v Nitre patri k najkrajSim a
najvzacnej$im na Slovensku. Stip
bol postaveny na pamiatku
velkych morovych epidémii, ktoré
zachvatili mesto v prvej polovici

18. storocia, ajedna Stvrtina
obyvatelstva bola vyhubena. Jeho autorom bol zndmy rakusky sochar
Martin Vogerle, ktory sa podielal i na stavbe inych podobnych stipov
na Slovensku, napriklad morového stipu v Kremnici.
Kalvaria

Na jednom zo siedmych
visSkov sa nachadza nitrianska
kalvaria s dvanastimi kaplnkami
zastaveni Krizovej cesty.
Rozhladna s dalekohladom
poskytne Uzasny vyhlad na celé
mesto. Nenechajte si ujst Misijné

muzeum, v ktorom sa nachdadzaju
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exponaty etnologického charakteru i exotické zvieratd a vtactvo z celého
sveta. Kalvariu vyuZivaju aj horolezci.
Synagdga

Nitrianska Synagoga z roku 1908 patri
k najstarSim synagdégam na Slovensku. Je
svedkom Zidovskych dejin, pretoZze mesto
starocCia patrilo k najvyznamnejSim centram
zidovského zivota na Slovensku. Jedinecna
maursko-byzantska  architektura  dava
objektu atraktivny vzhlad. Vdaka dokonalej
akustike sa Synagdéga vyuzZiva aj ako
koncertnd sien a organizuju sa tu vystavy,
besedy, slavnostné spolocenské podujatia...

Zaujimavosti

» Nitra nie je iba mesto, ale aj planétka nasej slnecnej sustravy.
Objavil ju slovensky astroném Milan Antal dna 4. decembra 1983
pocas svojho pobytu na madarskom observatériu Piszkéstetd
(v preklade to znamena Piskésska strecha). Je velka asi osem a pol
kilometra a okolo Sinka obehne za 1900 dni.

» Rieka Nitra bola pévodne dlha 243 km a do Vahu sa vlievala az
v Komarne. V druhej polovici 20. storocia fudia vybudovali riecny
kanadl, ktorym ju vyrazne skratili a spojili s Vahom uz pri Komoci.
Povodné koryto stéle existuje, nazyva sa vSak Stara Nitra.

» Hovori sa, Ze Nitra bola zaloZena na siedmich pahorkoch, podobne
ako Rim: na Zobore, hradnom kopci, Kalvarii, Cermani, Borine,
na Vrsku a Martinskom vrchu.

» Pribinov kostol v Nitre je prvym historicky dolozenym dokladom
krestanstva u Slovanov na Slovensku. Paradoxne, hoci vieme naisto,
Ze existoval, v sucasnosti nie je zndme, kde presne stal.
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» V Nitre sa narodili Styria neskorsi uhorski krali: Ondrej 1., Bela I.,
Koloman a Belo Il. a moziné, Ze aj Gejza |., nitrianske knieza a
uhorsky kral.

> Stredovekd Nitra bola rozdelend na Horné a Dolné mesto, ktoré
bolo dalej delené na niekolko samostatnych Stvrti s vlastnymi
richtarmi a obecnymi pecatami.

» Benediktinsky klastor sv. Hyppolita na Upati Zobora bol najstarsim
na Slovensku a Skola, ktord pri fiom spominaju staré listiny, bola
prvou Skolou na naSom Uzemi.

» Starucky romansky kostolik
na vrchole skalnatého brala
nad DraZovcami bol spolocne
s prvymi siedmimi pismenami
hlaholiky  vyobrazeny na
rubovej strane niekdajsej

50-korunovej bankovky. 4

» K zaniku hradu Gymes paradoxne prispel jeho posledny sIachtlcky
majitel Karol Forgac. Dal rozobrat jeho strechu a konstrukciu krovu,
ktord bola nasledne pouzitad na vystavbu cukrovaru v Jelenci.

» Sucastou kastiela vo Velkom Zaluzi bol kedysi aj sklenik, v ktorom
sa pestovalo prevazne exotické ovocie.

» Je velmi pravdepodobné, Ze nazov obec Kolifany je odvodené
od priezviska sikulského rytiera Andrdsa Kolona. Viaceré informacie
totiz hovoria o tom, Ze dnesni obyvatelia su potomkami kmena
Sikulov, ktorého uUlohou bolo chranit luky a pasienky pod vrchom
Zibrica pred vstupom do Nitrianskej kotliny.

Spracovala: Mgr. Monika Belesovd, socidlna pracovnicka
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http://www.recrekids.com/erreurs/erreurs_25.php
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Dopliite chybajlice ¢isla

1 2 3 4 5 6 7 9
1 8 3 6 2 5 9 7
9 3 8 2 5 4 7 6
2 8 9 7 1 4 3 5
3 1 5 7 9 8 4 6

2 3 8 5 4 9 6 1
4 9 7 5 2 6 8 3

Precvi¢ime si slovnu zasobu. NapiSte na uvedené slabiky
trojslabicné slova.

Priklad:

sa-di-la ko-1a-ce

sA kKo TO____
sA kKo TO____
sA kKo TO____
sA ko TO___
SA KO TO
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Malé obrazky najdite v damskom Satniku
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Spracovala: Mgr. Monika Belesovd, socidlna pracovnicka
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ZIVOTNE MUDROSTI

Najzdravsou reakciou na Zivot je radost’.
Deepak Chopra

Zivot je ako minca. M6zete ju mindt’, ako chcete, ale miniete ju
len raz.
Lillian Dicksonova

Tragédiou Zivota je, Ze zostarneme prilis skoro a zmddrieme
prilis neskoro.
Benjamin Franklin

Prilis vel'a z nds nezije svoje sny, pretoze Zije svoj strach.
Les Brown

Spievajte, akoby vds nikto nepocuval, milujte, akoby vam nikto
nikdy neubliZil, tancujte, akoby sa nikto nedival, a Zite,

akoby to bolo nebo na zemi.
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SLOVO NA ZAVER

SEDEM LUDSKYCH CNOSTI ALEBO “ZAOBCHADZAIJTE S LUDMI
TAK, AKO BY STE CHCELI, ABY ONI ZAOBCHADZALI S VAMI”

Urcite ste poculi velakrat vo svojom Zivote vetu: “Bud dobry...”

Clovek chce byt sice, ale niekedy mu to jednoducho nevychdadza,

nedomysli spravnost svojich postojov.

Uvddzame nazory dvoch starovekych filozofov, ¢o su fudské cnosti:

7
L X4

X/

R/
A X4

Podla Aristotela je cnost absolutna mravnd zdatnost alebo dusevnd
zdatnost (areté) CiZe stdla kladnd viastnost alebo stav, ktorym sa
Clovek stdva dobrym a ktorym robi svoj vykon dobrym; cnost je
ziskand zdatnost k dobrému, k mravnému vykonu.

Podla Platéna je to harmodnia jednotlivych Casti duse. Harmdniou
rozumovej duse je mudrost, srdnatej duse muZnost, Ziadostivej duse
striedmost alebo umiernenost; cnost, ktord dbd, aby v tychto troch
dusiach spolu bol ndleZity poriadok, je spravodlivost.

Podla katolicizmu je to trvald a pevnad dispozicia konat dobro.

Aké su tie kladné ludské vlastnosti?

VSIMAT SI DRUHYCH
Uvedomte si, aka sila je vtom, ked' su fudia pozorni voéi ostatnym.

Staci potvrdit dobrd pracu toho druhého z ¢loveka-oponenta sa

I’ "

stane priate

NEHANIT
Osobne si vazim ¢loveka ja, ale urcite aj Vy, ktory ked urobi chybu

na nasej strane”.

pride za mnou a zisti si Udaje, preco som to urobil. Ak vidim,
Ze po otazke: “Preco si to urobil?” ho aj skutocne zaujima moja
odpoved, rdd mu to vysvetlim. Ak vidim, Ze ma chce kritizovat,
odpoved zo mna nedostane. Jednoducho som ticho. Preto ak
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urobim chybu, cenim a vazim si cloveka, ktory sa zaujima
o skuto¢né dovody.

e NESKLAMAT DOVERU, KTORU VAM INi DAJU
Nesklamte doveru, ktord vam ludia ddvaju. Aj mne sa stalo, Ze som

.....

by som to bol vtedy zvladol.

e NESIRIT SKODLIVE KLAMSTVA
Neklamte ludom. AvSak ak uz mu chcete povedat pravdu, tak
takym spdsobom, aby to mohol prezit lahko.

e POUZIVAT PRAVDU S ROZUMOM
Urdite ste si velakrat povedali alebo mysleli, Ze ¢estni ludia hovoria
vzdy pravdu. Ano, aviak mame radi len takého &loveka, od ktorého
citime, Ze ndm tym chce pomact a nie ublizit, ¢i vyliat si zlost.

e BYT LUDSKY
Pytate sa preco? Odpoved je pomerne jednoducha - ludskost je

schopnost byt skutocnym clovekom. Je to také spravanie,
pri ktorom vieme vyuZivat vsetko, ¢o je nam vlastné vdaka
skdsenostiam, povahe, rozumu, vychove a zdkladom moralky. Tato
vlastnost zahfria schopnost byt sucitny, empaticky, byt zhovievavy
k slabsim a vyjadrovat podporu tym, ktori si o nie¢o ukrateni.

e NEPRIVLASTNOVAT SI VECI INYCH
Za najviac opovrhnutelnych tvorov patria zlodeji. Zlodejom je

kazdy, ktory druhému vezme nieCo z jeho vlastnictva bez jeho
vedomial

Uréite ste si niekedy polozili otdzku, preco ste nieco urobili
a prekvapili Vas urcité myslienky a pocity. MoZno ste mali aj pocit,

Ze obcas nespozndvate samych seba. -
Pakujem za vietko 3

ISy
3

Aby ¢lovek mal Cisté svedomie
nepotrebuje ni¢ viac, len vidy jasne
rozliSovat, ¢o patri druhémul!

Spracovala : Mgr. Lydia Durajovd, kultirny referent
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FASIANGY NA SLOVENSKU

Bujard zdbava, faSiangové sprievody,

uvolnené spolocenské konvencie, blaznivé
masky, vona zabijackovych Specialit a smazZenych SiSiek, syte jedla, sladké
pokusenia a obcas i volnejsie mravy. Korene fasiangovych zvykov siahaju
do davnej minulosti slovanskych pohanskych ritualov. Fasiangy boli
odjakZiva symbolom radosti, veselosti a hojnosti. SU v podstate obdobim
prechodu od zimy k jari. Zvyky a obrady faSiangového obdobia
symbolizovali ¢innosti na zabezpecenie uUrody a plodnosti. Fasiangy
taktiez oznacovali obdobie, ktoré ukoncovalo priadky a za ktorym
nasledovalo tkanie. V tomto obdobi sa uskuto¢fovala aj vac¢sina svadieb,
odohrdvali sa r6zne zabijacky i tanecné zabavy a prebiehali rozne iniciacné
obrady. Do spolocnosti prijimali mlddencov a dievcatd, ucni sa po prejdeni
niekolkymi naro¢nymi skuskami pocas bohatych cechovych zabav stdvali
tovarismi, cechy volili novych cechmajstrov. Na dedindch usporaduvali
mldadeZnicke zabavy, v mestach sa zas sprievody vyznacovali maskami i
chodenim na choduloch. Viactyzdnovy sviatok v minulosti zac¢inal sviatkom
Troch krafov a koncil o polnoci pred Popolcovou stredou. Toto obdobie
predchadzalo Styridsiatim dhom po&stneho obdobia pred Velkou nocou,
kedy sa ma upustit od poZivania méasa. Preto fasiangy oficidlne povaZovali
za sviatok jedla. Jedinym a hlavnym Géelom bolo dosyta sa najest. Az
ritudlny charakter malo vyprazané pecivo. Lahodné a syte Sisky, pampusiky,
gulky, fanky, chraple, grapne, kreple, fulanki, milostki ¢i herouki tak
rozvoniavali v kazdom regidne Slovenska. Bolo zvykom sa riadne najest
pred obdobim postu a tradovalo sa aj, Ze ¢lovek bude potom hladny
po zvySok roka. Typické boli aj obchodzky v maskach, kde mladez ziskavala
jedlo, z ktorého sa potom nieco spolo¢né urobilo. Kazdy jedol fasiangové
Sisky, veselo popijal, spieval a tancoval pri hudbe. Fasiangové zabavy trvali
od nedele do utorka, niekde aZz do stredy. Svojskym spésobom docasne
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ruSia zavedené poriadky a normy. Fasiangy sa oslavovali hravostou. Neboli
Ziadne predpisy, Ziadne tresty, spytovanie svedomia, ziadne posty. Z komor
vtedy zmizlo vela masa, vela pitia. Ludia si jednoducho tuzili uzit. V tomto
obdobi sa odohravalo vela akcii a kazdu nedelu sa konali tane¢né zabavy
alebo baly. Na fasiangovy pondelok sa konal “muzsky bal”, kam smeli len
Yenati a vydaté. Zeny v rozpore s vtedaj$im tradiénym Zivotnym $tylom
poriadali pocas faSiangov roztopasné Zenské zdbavy s mnozstvom alkoholu,
tancami a sankovackami. Obyvatelia Slovenska si na bujaré fasiangové
zabavy velmi potrpeli, ¢o byvalo mnohokrat tffiom v oku cirkvi. Vtedy vsak
byvali fasiangy o dost hlu¢nejSie a odviazanejsie ako dnes. Kazdy sa snazil
uzit si fasiangové zabavy ako najlepsie vedel. Veselili sa bohati i chudobni,
pani aj sluhovia, majstri ¢i tovariSi. Najma dedinské tancovacky sa tesili
velkej oblube a preto niet divu, Ze vietci sa naramne radovali, ked fasiangy
trvali ¢o najdlhSie. Naopak, kratke obdobie fasSiangové bolo postrachom,

“

¢om hovori i pranostika: ,Kratke faSiangy —tuha zima.” Mimoriadne
nateSené boli mladé vydajachtivé devy, pretoze ¢asté veselice poskytovali
vela moznosti najst si a ulovit si toho ,,pravého”. Hovorievalo sa, Ze ak su
fasiangy dlhé, vydaju sa aj Skaredé dievky. Mladenci - fasiangovnici
poobliekani do masiek sa v poslednu faSiangovu nedelu vydavali
na obchodzku z domu do domu. K najstarSim maskam patrili muzi
preobleceni za Zeny, prespanky alebo Ciganky. Za odmenu dostavali
slaninu, klobasu, vajicka, kola¢e a samozrejme aj vypit, predovsetkym
palenky. K typickému pecivu “na ponukanie” patrili smazené Sisky,
pampusiky a fanky. Kazda obec mala svoje tradi¢né vinSovacky a masky
na dvore domu nikdy nezabudli domacich vyzvitat. Vyvrcholenie
fasiangovych sviatkov bolo vo faSiangovy utorok, poslednd muzika bola
spojena s pochovdvanim basy. Pri tomto symbolickom pohrebe miestni
obcania v prestrojeni za farara, organistu a kostolnika uskutocnili obrad,
pri ktorom bolo vela placu, smiechu a zdbavy vsetkych pritomnych.
V mestach vychadzali z tradicii mestskych stredovekych a renesancnych
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sldvnosti, ktoré mali svoje korene v starorimskych sldvnostiach karnevalov.
V Case faSiangov sa tu okrem tanecnych zdbav a plesov konali rozne
sprievody remeselnickych cechov, sutainé hry alebo prijimanie ucriov
za tovariSov, teda vlastne zabavy, ktorych hlavnymi organizatormi boli
tovarisi. Tieto zabavy sa konali va¢Sinou v dome majstra, pretoze sa tu vitali
novi tovarisi, ktorym takto beZne poskytovali kratkodobé ubytovanie.
V tomto obdobi sa zvykli stavat z ucriov tovarisi. Museli viak uspiet
v roznych skuskach.

Po veselom fasiangovom obdobi nastava ¢as pOstu. Zabava mala ist
bokom, ¢lovek sa mal zahibit do seba. Na Popolcovu stredu na dedinach
mlddenci obradne ”“pochovavali” basu, symbol dedinskych tancovaciek.
Symbolického, humorného pohrebu sa spravidla zacastnila celd dedinska
pospolitost. Akt pochovania basy symbolizoval, Ze hudobné nastroje
zmiknu, zébava sa kon&i, nastava obdobie p6stu a ludia sa majd ponorit
viac do seba. V tento den mali Zeny viac dovolené, mali svoj sviatok, a aj
preto tuto stredu nazyvali tie? Skareda. Ludia zacali vtomto obdobi
konzumovat vacésinou kase, strukoviny, kysli kapustu, mucne jedld, pili
bylinkové caje a maximdlne mali ryby, Cize vlastne jedld postne.
Organizmus sa tak precistil a dost si oddychol pred bliZziacou sa jarou, kedy
sa priroda prebudza do svojho nového Zivotného cyklu. Popolcovd streda
je pripomienkou ludskej pominutelnosti. Nazov dna pochadza zo zvyku
palit palmy ¢i bahniatka z Kvetnej nedele z minulého roka. Takto ziskany
popol sa pouZiva pri bohosluzbe Popolcovej stredy, kedy su veriaci
poznaceni krizikom, popolom na celo. Popolcovou stredou zadina
Styridsatdriovy poOst spolu so Siestimi nedelami, ktoré sa don
nezapocitavaju. V obdobi po popolcovej strede sa uz neorganizuju Ziadne
zabavy a podla krestanskych tradicii sa ma vtedy ¢lovek fyzicky aj dusevne
pripravit na Velkd noc spajajucu sa so vzkriesenim Krista.

Spracovala : Mgr. Lydia Durajovd, kulturny referent
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MAREC MESIAC KNIHY - PRECO VOLAME MAREC MESIAC
KNIHY?

Knihy su branou do sveta poznania.
Mnohi z nds ich nepochybne maju
odloZené nielen v policke, ale i v srdci.
Hoci azda kaidy vie, Ze marec je
venovany knihdm, malokto aj tusi,

preCo je tomu tak. Dnes (itanie
povaZzujeme za zakladnu znalost a pre mnohych z nas je tiez velkou
zabavou, no nebolo tomu vzdy tak. V 18. storo¢i mnohi fudia pokladali
Citanie knih za nepotrebnu vec. Venovali sa mu iba vzdelanci a bohati fudia,
ktori boli ovela gramotnejsi a mohli si knihy dovolit. Prave v tom obdobi
vznikol marec mesiac knihy. Prvy jarny mesiac bol vyhlaseny ako mesiac
knihy v roku 1955 na pocest vyznamného slovenského buditela Mateja
Hrebendu.
Kto bol Matej Hrebenda ?
Matej Hrebenda bol ludovy spisovatel a Siritel slovenskej a ¢eskej knihy.
Narodil sa aj zomrel v marci. Pocas svojho Zivota sa venoval zbieraniu knih
a ¢itanie mal rad aj napriek tomu, Ze cely Zivot trpel silnou poruchou zraku.
Na svojich cestach zachranoval vytlacky pred palenim ¢i vyhodenim. Martin
Hrebenda okrem knih zbieral aj ludové piesne ¢i rozpravky a prispel
vybudovaniu viacerych kniznic. Svoju sikromnu zbierku knih daroval Matici
slovenskej a prvému slovenskému Gymnaziu v Revlcej. Jeho meno dnes
nesu Kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levodi a KniZnica Mateja
Hrebendu v Rimavskej Sobote.
Hrebendu postihol nefahky osud. Vyrastal v chudobnych podmienkach a
ako desatroénému mu zomrela matka. No tam jeho Utrapy neskondili.
UZ od raného detstva mu slabol zrak a eSte predtym, nez prekrodil prah
dospelosti, Uplne oslepol. Hrebendu celym Zivotom sprevadzala nehynuca
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laska ku knihdam, ktorej sa nehodlal vzdat i napriek tomu, Ze Ziadnu z nich
si nedokazal preditat.

Pocas svojho Zivota prechodil celé Slovensko a zavital aj do Prahy, Peste (i
Viedne rozsirujuc slovenské a ceské knihy. Vydavatelia mu predavali knihy
a on ich spajal nielen s predajom, ale aj nimi poucal ludi, Siril kultdru a
osvetu o vyzname knih, ndrodnej identity a kultiry. Knihy zbieral, rozsiroval
a zachranoval roznasajuc ich do vSemoznych zakuti inteligencie - donasal
ich vzdelancom, posielal do skél a spolkovych institucii. Taktiez vyrazne
dopomohol s budovanim a rozSirovanim kniznic.

Historia knih a Citania na Slovensku

Historicky najstarSou dochovanou knihou na uUzemi Slovenska je
Bardejovsky katechizmus z roku 1581. Napisany bol v slovakizovanej
cestine. Tak ako v celej Eurdpe, aj u nas sluzili prvé knihy na Sirenie
naboZenského myslenia. V priebehu niekolkych storoci sa stali symbolom
vzdelania a kultary.

Casom menili svoj tvar aj obsah. Postupne sa stavali dostupnej$imi a vdaka
narodnym obroditelom, akym bol aj Hrebenda, stupal zaujem o ditanie
medzi Sirokou verejnostou. Dnes mame na Slovensku viac nez 1 500
vydavatelstiev a zhruba 40 % populacie patri medzi aktivnych Citatelov.

Aj kniha prechadza nevyhnutnym vyvojom od rukopisnej, cez tlacenu speje
k svojej elektronickej podobe. Nie je podstatna jej podoba, ale vyznam,
ktory mala v histérii a ma aj v sicasnosti pre spolo¢nost aj jednotlivca.
Zial, ¢&im dalej tym viac mladi [udia zanedbdvaju beletriu a rad$ej vyuZivaju
internet, alebo sa nepritomne pozeraju na televiznu obrazovku. Je to krok
dozadu, lebo nastdva nendavratné vzdalovanie od knih a absolitne
zameriavanie pozornosti na hodnotné programy a vysielania. Nasledkom
je postupné znizovanie inteligencie a skresleny obraz skutoc¢nosti.

Spracovala : Mgr. Lydia Durajovd, kulturny referent
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MEDZINARODNY DEN ZIEN

KEDY JE MDZ A AKY MA POVOD?
Medzindrodny defi Zzien (MDZ) pripadne kazdoroéne na 8. marca.

Je medzindrodne reSpektovanym sviatkom, ktory zaviedla OSN
pre pripomienku $trajku newyorskych krajcirok z roku 1908. Zeny vtedy
usilovali o kratsi pracovny cas, lepSie platy, hlasovacie pravo a koniec
detskej prace. Prvy oficidlny sviatok Zien sa oslavil 28. februara 1909,
ddtum 8. marca sa ustalil aZ po prvej svetovej vojne a MDZ ako taky v roku
1975.

Na zaciatku 20. storocia patrilo medzi hlavné ciele sviatku vybojovanie
volebného prava Zien, o ktoré sa najviac zasluzili Britky spolu
s Ameri¢ankami. V stcasnosti MDZ vyzdvihuje solidaritu Zien v oblasti
rovnakych Sanci, spravodlivosti, mieru a rozvoja. Oslavuje sa Zenskost a
emancipdcia, ktorda bohuzial na mnohych miestach na svete nie je
samozrejmostou ani v 21. storodi.

AKE PODOBY MA MDZ VO SVETE

MDZ ma tradicie najméa v Eurdpe, USA &i Azii. Talianky prijimaju 8. marca
od muzov zltu kvetinu mimozy a od statu napriklad bezplatny vstup do
muzei a k pamiatkdm. MDZ si oblUbili tiez Turkyne. Absolvuju rozne
spolocenské akcie, i v restaurdciach, kde su 8. marca vyhlasené ,flamy"
bez pritomnosti muzov. Takmer pévodni podobu ma MDZ v Argentine,
kde sa nezné pohlavie vydava do ulic a bojuje za svoje prava. A treba dodat,
e Uspedne - napriklad v roku 2020 krajina legalizovala potraty. V Cine je
MDZ u? od roku 1949 §tatnym sviatkom spojenym s poldiiovym volnom
pre zamestnankyne. O den skor, 7. marca, sa tu navysSe oslavuje Den
dievcat.

MEZINARODNY DEN ZIEN V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

V Slovenskej republike je 8. marec od roku 2004 vyznamnym dnom.
Niektori lfudia si od MDZ kvdli socialistickej minulosti a vtedaj$iemu
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pokrytectvu udrziavaju odstup. Oslavovali ho totiz skér funkcionari nez
samotné Zeny. Na zlé meno sviatku doplatili aj Ubohé cervené karafiaty,
ktoré Zeny (sudruzky) dostavali, pritom su to povabné pestrofarebné kvety.
Mamickdm deti pri prileZitosti MDZ vyrabali na hodinach vytvarnej vychovy
blahoZelania. Malo to nahradit prvorepublikovy Den matiek, pripadajuci
na druhd majovu nedelu. Ten sa dockal po roku 1989 vzkriesenia a teraz je
zrejme oblUbenejsi nez MDZ.

Avsak aj marcova pripomienka nespoctu €inov a uspechov suvisiacich
so Zzenskou emancipaciou je rozhodne namieste. Koniec koncov vyznamna
politicka Margaret Thatcher prehlasila velmi pravdivo: ,, Ak chcete, aby sa
nieCo povedalo, poZiadajte muZa. Ak chcete, aby sa nie¢o urobilo,
poZiadajte Zenu.”

Pripomenme si v kratkosti niektoré vyznamné Zeny, ktoré zmenili svet.

MARIE CURIE-SKLODOWSKA (1867-1934)

Vyznamna polska vedkyna stravila vacésinu Zivota vo Francuzsku. Drzitelka
Nobelovej ceny za fyziku a chémiu si pripisala také uspechy ako tedria
radioaktivity, technika delenia radioaktivnych izotopov ¢i objav dvoch
novych chemickych prvkov — radia a poldnia. V roku 1906 sa stala prvou
profesorkou fyziky na Sorbone. Zomrela v roku 1934 na leukémiu, ktora
bola pravdepodobne zapri¢inena radiaciou, s ktorou pracovala.

COCO CHANEL (1883-1971)

Moddna navrharka, ktorej patril titul jednej z najinovativnejSich vobec.
Prave Coco sa zasluZila o vymedzenie Zenského Stylu a oblecenia v priebehu
20. storocia. Jej myslienky boli mnoho raz revoluéné a jej znacka Chanel
funguje dodnes. Do moddy priniesla progresivne prvky jednoduchého
kostymu so sukfiou a nohavicami. Na svoje konto si pripisala aj Styl ddmskej
biZutérie a populdrne parfumy.
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MARGARET THATCHER (1925)
Zelezna lady sa do aktivnej politiky zapojila v 50. rokoch 20. storotia.

Od roku 1979 do 1990 bola britskou ministerkou a poc¢as po6sobenia v cele
niekolkych britskych vlad bola zastankyriou ekonomického liberalizmu,
znizovania dani, obmedzovania imigracie ¢i vplyvu odborov. Presadzovala
zaroven samostatnu zahrani¢nu politiku.

VALENTINA TERESHKOVA
Toto meno je pravdepodobne velmi zname pre vacsinu z vds. Valentina

pochadzala zo sovietskeho Ruska a vyznamna sa stala predovsetkym tym,
Ze to bola vbbec prva Zena, ktora sa dostala do vesmiru. Vo vesmire bola
zhruba tri dni a pocas toho absolvovala 48 obeZznych drah okolo Zeme. Ak
vas pribeh tejto sldvnej Zeny zaujima, kliknite si na nas ¢lanok a preditajte
si, ze let do vesmiru vobec nebol bez komplikacii a Valentina mala pocas
neho mnohé vazine problémy.

Spracovala: Mgr. Lydia Durajovd, kultirny referent
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